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Euphrasia D3 wirkt natirlich bei
entziindeten und tranenden Augen.

Heilpflanzenausziige aus Augentrost (Euphrasia)
sind wirksam und besonders vertraglich.

Der Heilpflanzenauszug aus Augentrost lasst Rotungen der Bindehaut
und vermehrten Tranenfluss rasch abklingen. Euphrasia D3 Augen-
tropfen enthalten keine kiinstlichen Konservierungsstoffe und sind
deshalb auch zur langeren Anwendung in der Allergiesaison sowie

fiir Kontaktlinsentrager geeignet.

Euphrasia D3 Augentropfen

Anwendungsgebiete gemaR der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu gehd-
ren: Katarrhalische Entziindungen am Auge, die mit vermehrter Tranenabsonderung einhergehen;
Lidodeme, vor allem auf allergischer Grundlage.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker.

Weleda AG, Schwibisch Gmiind

I
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Titelfoto: Wolfgang Schmidt zur Reportage: «Der Chor der Hoffnung — von der StraBe auf die Bihne»

Vor zwei Jahren fragte mich einer unserer Autoren, wie ich denn konkret die nichste Zukunft ein-
schitzte. Solche Fragen haben einen groB3en Vorzug: Was man auch sagt — irgendetwas davon tritt in
irgendeiner Form immer ein.

Meine Antwort war damals recht pessimistisch und enttiuschte meinen Gesprichspartner. Er hatte
erwartet, dass ich seine Sicht der Dinge teilte: Wir befinden uns kurz vor gewaltigen gesellschaft-
lichen Umbriichen und Durchbriichen, die Menschen wiirden zunehmend aufwachen und ihr
Schicksal selbst in die Hinde nehmen. Ich dagegen wies auf die sinkende Popularitit der «Griinen»
hin, die groBen Aufbruchbewegungen der Sechziger- und Siebzigerjahre seien verebbt, auch
Obama werde rasch an seine Grenzen gelangen, die junge Generation suche heute cher die
biirgerlichen Sicherheiten als das Experiment und so weiter — kurzum: Es sei nicht die Zeit fiir
kulturelle R evolutionen.

So kann man sich tiuschen! Innerhalb weniger Jahre haben sich tiberall in der Welt Impulse durchge-
setzt, die mit unauthaltsamer Macht erstarrte, tiber Jahrzehnte gewachsene Strukturen aufbrachen und
wegfegten. Regierungen dnderten unter dem Druck solcher Volksbewegungen innerhalb weniger Tage
ihren Kurs oder traten ab. Uberzeugungen und knallharte Lobby-Bollwerke schmolzen dahin wie
Schnee an der Sonne. Aufgebrachte Biirger bringen Technokraten und Besserwisser zum Schwitzen.
Auffallend: Bei all dem ist Warme und Feuer im Spiel. Nicht nur im menschlich-seelischen
Bereich, sogar die Natur mobilisiert durch Klimawandel und Vulkanismus ihr verborgenes
Wirmepotenzial. Wenn so viel Feuer frei wird, geht alles sehr schnell. Selbst das, was der Arzt
Matthias Girke in diesem Heft als die «weiteste Wegstrecke auf diesem Planeten» bezeichnet — der
mithsame Weg vom theoretischen Wissen bis zur konkreten Tat — wird plotzlich in Rekordzeit
bewiltigt.

«Flamme bin ich sicherlich», so endet Friedrich Nietzsche sein Gedicht Ecce homo und definiert so
den Kern des Menschen als ein aktives, alles verwandelndes Wirmewesen. Lassen wir uns von
dieser Kraft der Wirme, die Erstarrtes in Bewegung bringt, befeuern, werden sich auch gesell-

schaftliche Eiszeiten (die unausweichlich eintreten miissen) iiberstehen lassen.

Mit besten Sommergriilen aus Stuttgart

Frank Berger

editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,
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im gesprach
MATTHIAS GIRKE
DENKEN UND HEILEN

Jeder von uns kennt den Zustand des Krankseins. Manchmal
wire es uns am liebsten, der Arzt wiirde eine eindeutige
Diagnose stellen, wir wiirden einige Pillen schlucken und kurz
darauf wieder fit und gesund sein. Fiir Dr. med. Matthias Girke
ist dieser Wunsch nicht nur aus seiner taglichen klinischen
Erfahrung heraus unerfiillbar, sondern vielmehr aus der gelebten
Erkenntnis, dass zum Gesunden nicht nur der Kérper beitrigt.

augenblicke

DER CHOR DER HOFFNUNG - VON DER STRASSE AUF DIE BUHNE

Musik verbindet. Kunst kann Grenzen iiberwinden. Die Hin-
wendung zu Menschen, an denen man sonst nur vorbeigeht, kann
nicht nur deren Leben verindern. Der erfolgsverwohnte Pianist
Stefan Schmidt ist stehengeblieben — bei Obdachlosen, bei Punks,
bei Drogenabhingigen und hat sie zum gemeinsamen Singen ein-
geladen. Nicht alle kamen. Aber jene, die seitdem im Stral3enchor
singen, 6ffnen Ohren und Herzen. Die eigenen und andere.
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«... der Mensch kann dadurch, dass er sich mit der Erkenntnis des geistigen Lebens durch-

dringt, danach trachten, dass er frei und unabhdngig sei, so dass ihn dasjenige, was er isst,
nicht hindert, dasjenige zu sein und zu werden, was ein Mensch werden kann.»
a o

's",h O Rudolf Steiner, 8. Januar 1909
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Wie ist der menschliche Lebenslauf Wie hangt unser Bewusstsein mit Warum erkrankt ein Mensch
rhythmisch gegliedert und welche unserer Erndhrung zusammen? und wie kann er geheilt wer-
Méoglichkeiten ergeben sich dem Wie findet Erndhrung statt und den? Welche Bedeutung hat
Menschen zur bewussten Steige- welche Wirkungen haben einzelne eine Krankheit, die zum Tode
rung seiner Fahigkeiten durch eine Lebensmittel auf unsere geistige fuhrt, fur die weitere Entwick-
vertiefte Erkenntnis des Lebens? Entwicklung? lung eines Menschen?

Verlag Freies Geistesleben : Wissenschaft und Lebenskunst
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DENKEN UND HEILEN

Jeder von uns kennt den Zustand des Krankseins.

Manchmal wire es uns am liebsten, der Arzt
wiirde eine eindeutige Diagnose stellen, wir
wiirden einige Pillen schlucken und kurz darauf
wieder fit und gesund sein. Aber ist der Korper,
der Organismus nur etwas Ahnliches wie ein
Automotor, dem etwas Ol fehlt? Nein, wir
erleben vielmehr immer wieder, wie unser
Zustand sich bessern kann, wenn wir uns in
unserer Krankheit angenommen fiihlen und die
Krankheit in einen neuen Zusammenhang
stellen. Die von vielen Menschen intuitiv
erfahrene Verbindung von Kérper, Geist und
Seele 1st Grundlage der Anthroposophischen
Medizin, die sich nicht als Alternative, sondern
als Erginzung zur konventionellen Medizin ver-
steht. Dr. med. Matthias Girke ist Facharzt fiir
Innere Medizin, Diabetologie und Anthropo-
sophische Medizin, die auf Anregungen von
Rudolf Steiner vor fast 100 Jahren zurtickgeht,
und Leitender Arzt am Gemeinschaftskranken-
haus Havelhohe/Berlin. Wie unser Bild von
Krankheit und Gesundheit die Behandlung einer
Krankheit beeinflusst, ist Thema des Gesprichs.

_ Matthias Gil’ke im Gesprach mit Doris Kleinau-Metzler

Doris Kleinau-Metzler | Was ist flir Sie wesentlich im Umgang

mit Patienten, Herr Girke?

Matthias Girke | Nach meinen Erfahrungen will der Patient
zunichst wissen, was er hat und wie die Beschwerden in den Griff
zu kriegen sind. Dabei wird dieses «Wie» immer wichtiger. Denn die
Patientinnen und Patienten merken zwar, dass mit einem
Medikament zum Beispiel der Blutdruck sinkt, aber sie bemerken
eben auch die Nebenwirkungen und spiiren, dass damit die
Grunderkrankung noch nicht tberwunden ist. Immer mehr
Patienten fragen deshalb, was sie selbst fuir ihre Gesundung tun kon-
nen. Sie sind durchaus bereit, ihren Lebensstil zu andern, sich zum
Beispiel mehr zu bewegen. Damit kénnen Krifte aktiviert werden,
die zum Gesunden beitragen. Der Organismus kann nicht nur
erkranken, sondern auch gesunden. Ein Beispiel dafiir: Fieber wird
oft irrtiimlich als Krankheit wahrgenommen, ist tatsichlich jedoch
ein Symptom, das langfristig sogar bestimmten Erkrankungen ent-

gegenwirkt.

DKV | Heute stehen aber immer genauere, umfangreiche Diagnose-

und Behandlungsmaglichkeiten zur Verfligung.

MG | Wir miissen uns dariiber klar werden, dass die ermittelten
Befunde sich oftmals auf die Erkrankung eines Organs beziehen —
aber jede Krankheit weist zugleich auf etwas hin, das den ganzen
Menschen betrifft. Deshalb ist es sinnvoll, wenn die Medizin die see-
lische und biographische Lebenssituation des Patienten mit einbe-
zieht. Dementsprechend ist nicht flir alle Menschen die gleiche
Therapie sinnvoll — auch wenn sich bestimmte Aspekte wie bei

einem Beinbruch oder einer Herzoperation natiirlich ahneln. Wir



brauchen aber keine pauschalen Konzepte, sondern eine Medizin,
die individuell auf den einzelnen Menschen bezogen ist. Krankheit
ist eben nie monokausal, sondern unterliegt vielfaltigen individuel-
len und sozialen Faktoren. Je bewusster sich Menschen mit diesen
Fragen auseinandersetzen, desto effektiver konnen die therapeuti-

sche MafBnahmen wirken.

| Viele Menschen wissen aufgrund zahlreicher Beitrige in
Zeitschriften, Ratgebern und Fernsehsendungen einiges dartiber,
wie sie gestinder leben sollten, sich mehr bewegen, gestinder essen ...
Aber die Umsetzung fillt im Alltag mit seinen vielen Anforderungen

schwer, der Vorsatz geht verloren.

MG | Ja, viele Ratschlige kann man schon auswendig. Der Weg vom
Wissen bis in die Hinde ist fast die weiteste Wegstrecke auf diesem
Planeten! Deshalb sind Hilfestellungen auf diesem Weg notwendig.
Aber sie mussen individuell auf die Menschen zugeschnitten sein.
Manchen reicht ein intensives Gesprich mit dem Arzt, viele andere
brauchen jedoch mehr Anregung und Unterstiitzung. Da kann zum
Beispiel eine Gruppe wie unsere «Havelhdher Herzschule» helfen,
um sich auf den Weg zu machen. Wesentlich ist, dass ich als Arzt
erkenne, wo der Patient steht, um im Gesprich gemeinsam eine

Perspektive zu finden.

| Damit sprechen Sie das Verhiltnis Arzt-Patient an. Auch
wenn Patienten meist gut iiber ihre Befunde informiert werden, ver-

missen sie hiufig die Zeit fiir Gespriche.

MG | Reine Befundmedizin ist keine Humanmedizin, denn der
Mensch ist mehr als seine Organe! Nichts kann das Gesprich
zwischen Patient und Arzt ersetzen. In der Anthroposophischen
Medizin fragen wir: Wie unterstiitzen wir den Menschen bei seiner
Gesundung? Wie kénnen wir ihm beim seelischen Umgang mit sei-
ner Krankheit helfen? Wie bewiltigt er die mit der Krankheit gestell-
te Aufgabe? Dabei erleben wir immer wieder groBe Entwick-
lungsschritte wihrend des Krankheitsprozesses: So wie der Mensch

korperlich gesundet, reift er im Seelischen individuell.

| Das weist auf die Frage hin, wie stark das Bewusstsein des
Patienten seine Heilung beeinflusst.Viele sind skeptisch und meinen,
manche Arzneien wirken nur wegen des Placebo-Eftektes. Dieser
Vorwurf wird besonders der Homoopathie gemacht, die mit
Verdiinnungen arbeitet. Auch die Anthroposophische Medizin setzt

die potenzierten Arzneimittel ein.

MG | Der Begriff Placebo kommt von «es moge gefallen». Jedes

Arzneimittel hat einen gewissen Placebo-Effekt, denn wenn ich

Fotos: Wolfgang Schmidt
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einem Patienten sage, dass er jetzt ein starkes Mittel gegen seine
Schmerzen bekommt, dann hat das nachweislich mehr Wirkung, als
wenn ich nichts sage. Aber dieses Wirkprinzip «Placebo» gilt fur alle
medizinischen Verfahren, weil eigentlich immer menschliche
Zuwendung im Spiel ist. Wir konnen (und wollen!) die Heilkunst
nicht vom zwischenmenschlichen Einfluss isolieren. Der Placebo-
Effekt macht also deutlich, dass es iiber die substanzbezogenen Effekte

eines Arzneimittels noch weitere Dimensionen der Wirksamkeit gibt.

| Der Patient ist also nie nur «Teil-Organ-Kranker», denn er ist
selbst am Verlauf seiner Krankheit beteiligt und trigt Verantwortung
fur sich. Demnach kann eine anonyme Gabe von Arzneimitteln zu
Testzwecken keine umfassende Antwort iiber die Wirkung eines
Medikamentes geben, auch nicht oder gerade nicht bei homoopathi-
schen Mitteln, denn die Selbstbeschreibung des eigenen Zustandes ist
dort zentral. Was genau steht eigentlich hinter der Homoopathie?

MG | Homoopathie bedeutet, dass ich einem Patienten ein poten-
ziertes Mittel gebe, dessen Arzneimittel- bzw. Vergiftungsbild den
Symptomen seiner Krankheit entspricht. Dahinter steht die
Erfahrung: Gleiches heilt Gleiches, die Selbstheilungskrifte des
Organismus werden angeregt. Oft wird in der heutigen, leider teil-
weise emotionalisierten «pro und contra Homdoopathier-Diskussion
vergessen, dass potenzierte, verdiinnte Arzneimittel schon seit sicher

tausend Jahren eingesetzt werden.
| Wie wird die Wirkung erklirt?

MG | Entscheidend fiir ein Verstindnis potenzierter Arzneimittel ist,

welchen Begriff wir von der Substanz haben. Denn in homoo-

pathischen Arzneimitteln ist Substanz nur in kleinsten Mengen, fast
nicht mehr nachweisbar enthalten. Aber auch im menschlichen
Organismus konnen kleinste Einheiten wirksam und sogar lebens-
entscheidend sein: Die Konzentration des freien Schilddriisen-
hormons im Blut liegt im Bereich von Nanogramm pro 100 ml,
also ein Milliardstel Gramm (10 hoch minus 9). Es geht also nicht
nur um die Stoffmenge, sondern auch um die Botschaft, die der
Stoff transportiert. Entscheidend ist, ob ich modellartig davon aus-
gehe, dass die Materie aus Teilchen zusammengesetzt ist oder ob ich

ein eher prozessuales Verstindnis entwickle.

| Also tragen nicht nur die Menschen, sondern auch die
Substanzen eine Geschichte in sich? Entsprechend ist so ein Element

mehr als nur in chemischen Formeln anzuschauen?

MG | Ja.Wenn man begreift, dass Substanz mehr ist als nur eine stoff-
lich messbare Materialitit, dann kann man auch das Prinzip der
Potenzierung nachvollziehen: Kann etwas, das zur Information einer
Substanz, eines Stoftes gehort, nicht auch durch Verdiinnung dem
Medium wie mitgegeben sein? Zur Veranschaulichung: Wenn ich
etwas lese, werde ich den Sinn des Geschriebenen nicht in der Tinte
aufspiiren. Denn Information ist nie stofflich. Das Stoffliche ist nur
die eine Seite der Substanz, die duflere Hiille. Daneben gibt es eine
Art inneres, geistig-informelles Prinzip. Rudolf Steiner sagte dazu:
Die Substanz ist ein zur Ruhe gekommener Prozess.
Alles, was uns hier auf der Erde begegnet, hat ja irgendeine

Entstehungsgeschichte hinter sich — sonst wire es nicht da.

| Entscheidend fiir den Patienten bleibt, dass er eine Ver-

besserung seiner Situation erlebt.



akm/ro 0612011

h

MG | Ja, es gibt sicher noch viele Riitsel zu 16sen, was und wie etwas heilend im Menschen wirkt, aber
das Erfahrungswissen ist da. Auch wenn die wissenschaftlichen Studien zur Homo6opathie kontrovers
diskutiert werden, bleiben die Forschung dazu und der Dialog dariiber sehr wichtig. Klar ist, dass bei
der Betrachtung von Krankheit mehrere Ebenen einzubezichen sind. Deshalb ist der Begriff
«Krankheitsbild» sinnvoll, denn auch bei einem Bild bringt es nichts, nur einen einzelnen Punkt zu

fixieren.
DKV | Was ist nun der Unterschied zwischen der Homaopathie und der Anthroposophischen Medizin?

MG | Die Homoopathie begriindet sich als Erfahrungsheilkunde auf dem Ahnlichkeitsprinzip. Die
Anthroposophische Medizin entwickelt ein mehrdimensionales Verstindnis der unterschiedlichen
Erkrankungen des Menschen in allen Fachbereichen der Medizin. Dabei werden die vorliegenden
Krankheitsbefunde als Ausdruck eines Krankheitsprozesses aufgefasst, der nicht nur das physische, son-
dern auch das lebendige, seelische und geistige Wesen einschlief3t. Gesundungsprozesse gilt es therapeu-
tisch zu unterstiitzen. Diese Gesundungskrifte gehoren zu den Lebensprozessen des Menschen und sind
durch das seelische und geistige Wesen des Menschen bestimmt. Nehmen wir die Wundheilung: Wie
wir wissen, ist sie nicht nur von den Regenerationskriften, sondern auch von der seelischen
Konstitution des Menschen abhingig. Diese salutogenetischen Krifte mochte die Anthroposophische
Medizin fordern. Insofern brauchen wir eine Medizin, die der Verstirkung und Férderung von
Gesundunggsprozessen dient. — In diesem Sinne ist die Anthroposophische Medizin eine integrative
Medizin, da sie auf der einen Seite ihre therapeutischen MaBnahmen am Krankheitsprozess orientiert
und auf der anderen Seite die heilenden, salutogenetischen Krifte unterstiitzt. Sie betrachtet Krankheit
als eine Desintegration des geistigen und seelischen Wesens von seinem Leib und umgekehrt Heilung
als eine Re-Integration. Mit diesem Menschenverstandnis unterscheidet sich die Anthroposophische
Medizin, wie sie in zahlreichen Krankenhiusern, Therapeutika, Praxen und auch im Reha-Bereich
umgesetzt wird, von anderen medizinischen Systemen und natiirlich auch von der Schulmedizin.
Krankheit ist kein reparaturbediirftiger Storfall, sondern fiihrt zu Verinderung und
Entwicklung. Gerade in der Begleitung schwer erkrankter Menschen erleben wir die enormen
inneren Entwicklungsschritte, die Menschen in der Auseinandersetzung mit der Erkrankung voll-

bringen und die zu ihrer Heilung gehoren. m
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Sonntagvormittag in der evangelischen Stadtkirche von Roten-
burg an der Wimme. Ein feierlicher, von Musik getragener
Taufgottesdienst. Schon bei den ersten Tonen hilt die Gemeinde
den Atem an. Hinter ihr auf der Orgelempore, begleitet von der
Ko6nigin der Instrumente, schwillt das Stakkato des Orff’schen
O Fortuna an: ... vi-ta de-tes-ta-
bi-lis ... Ein jahrhundertealtes Poem mit einem zeitlosen Thema:
die Veranderlichkeit des Gliicks, das uns Menschen «bald schindet

und bald verwohnt», vom Komponisten mit einem trotzig-aufbe-

sem-per cre-scis ... aut de-cre-sis ...

gehrenden, befeuernden Rhythmus unterlegt.

Als der Chor die Empore verlisst und sich im Altarraum aufstellt,
gehen dem unvorbereiteten Betrachter die Augen tiber. Denn dort
vor thm stehen nicht etwa Singerinnen und Singer, die sich in
Kleidung undVerhalten um die chortypische, «festliche Neutralitit»
eines Konzerts bemiihen. Stattdessen: Extreme! Ein bunt zusam-
mengewdlrfelter Haufen von «Individualisten». Scheue Gesichter
und herausfordernde Visagen. Angespannt konzentrierte Mienen
und ununterbrochen umherschweifende Blicke. Zufallsbunte
Kleidung und das faszinierende Schwarz von einem halben
Dutzend junger Gothic-Anhinger.

Nein, es ist kein gewohnlicher Chor, der jetzt da vorne voll-
er Inbrunst Leonhard Cohens Hallelujah singt, der «Stralen-
chor Berlin». Und es lohnt sich auch genau hinzuhéren, was die
etwa flinfzig — chemalig oder noch immer — Obdachlosen,
Junkies, Hartz IV-Empfinger, Alkoholiker, Knackis und ihre

Ralf Lilienthal (Text) & Wolfgang Schmidt (Fotos)

«burgerlich-normalen» Mit-Singer dort oben singen! .... and
even though it all went wrong, I'll stand before the Lord of Song, with
nothing on my tongue but Hallelujah ... «<Und auch wenn alles schief
gelaufen ist, stehe ich vor Gott des Liedes mit nichts auf meiner
Zunge als Hallelujah ...»

Schief gelaufen? Kann man wohl so sagen, wenn man — wie in
einer Nahblende — einige der zerfurchten oder blassen Gesichter
fokussiert. Biirgerliche Biographien spiegeln sich nicht darin,
zumindest keine mit einem vordergriindigen Happy-End. Ge-
sichter und darin eingegrabene Schicksale — die, weil sie etwas
so Schones und Anriihrendes hervorbringen, den Musikfreund
irritieren und zum Nachdenken veranlassen. Wie sind diese
Menschen dort hin gekommen? Was hat sie dazu gebracht, sich in
einem scheinbar fernen gesellschaftlichen Biotop so iiberzeugend
einzufinden? Besser gesagt: IWer hat sie dazu gebracht?

Stefan Schmidt! Fiinfundvierzigjihriger Konzertpianist, Meister-
Lehrer, Kammerchor-Leiter. Ein musikalischer Vollprofi, der schon
als flinfjihriger Parsifalzuhorer von dem Wissen tiberwiltigt wurde,
dass er «ein Leben mit solchen Toénen lieben und diese Welt ent-
decken wiirde. » Was er dann, gefordert von seinem klavierspielen-
den und dirigierenden Vater, auch bedingungslos getan hat. Schon
der hochbegabte Elfjihrige interpretierte auf dem Konzert-
podium Mozart und machte Erfahrungen, auf die er spiter als
Lehrer an der Londoner Yehudi-Menuhin-School fir Hochbegabte

zurlickgreifen konnte. Mit (s)einem Wort: «Ich war ein klassischen



| augenblicke

Snob, habe Musik ausschlieBlich flir und mit Leuten gemacht, die
es sich leisten konnten. »

Der Sinneswandel des musikalischen Snobs wurde durch
einen Schicksalsschlag eingeleitet. Eine lebensgefihrliche Er-
krankung zwang Stefan Schmidt zur jahrelangen Konzertpause.
«Ich habe nur noch unterrichten konnen. Diese Zeit hat mich
sehr geprigt, denn ich habe begriffen, dass man mit Musik auch
etwas anderes machen kann, als ich bis dahin dachte.»
Inzwischen wohnte er in Berlin, einer Stadt, in der tiber zehn-
tausend Menschen auf der StraBle leben. Menschen, die ihm
«rither gar nicht aufgefallen wiren.» Dann gab es einen Initial-
moment in der U-Bahn: Ein Teenager, der, obwohl vollkommen
betrunken, mit einer wunderschénen Stimme sang. «Ich dachte,
man muss doch etwas anderes machen koénnen, als dem jetzt

einen Euro zu geben.» Seine Idee: Ein Stralenkinderchor!

Dann gab eines das andere. Die UFA horte von seiner Projekt-

Idee, bot eine auf drei Monate angelegte Filmdokumentation an
und gewann das ZDF als kiinftigen Ausstrahlungsplatz fiir eine
Serie von 8 x 45 Minuten (ZDF-neo). Zum Casting des kiinfti-
gen, sich schlieBlich aus erwachsenen Singern rekrutierenden
«StraBenchors» lud Stefan Schmidt, assistiert von Sozialarbeitern
der Treber-Hilfe, selber ein. Am Bahnhof Zoo, auf dem
Alexanderplatz, in der Beratungsstelle der Hardenberger und an
anderen Brennpunkten.

Schon die erste Probe im Gemeinderaum der Schoneberger
Zwolf-Apostel-Gemeinde lie} erahnen, was den Pianisten von
nun an erwarten wiirde. Die Stimmung war chaotisch. Laut.
Uberdreht. Doch die Musik wirkte bereits da ihr erstes
Wunder. «Ich hatte, um Kontakt herzustellen, Only time, von
Enya ausgewihlt, ein einstimmiges Lied, das praktisch nur aus drei
Tonen besteht. Beim Singen wurde es auf einmal ganz still, und
ich habe gemerkt: Hoppla, da passiert was.»

Und was da passierte! Fast alle Teilnehmer der ersten Probe
kamen wieder. Zweimal, dreimal. Aus der wuselnden Menge

kristallisieren sich Namen und Schicksale heraus. Matze, Nobse und



Klaus, drei obdachlose Flaschensammler und Schnorrer. Echte Freunde, die das Leben auf der Platte

gemeinsam bewiltigen, gemeinsam zu den Proben des Strallenchors erscheinen und dabei mitun-
ter wie begeisterte kleine Jungs aussehen. Bianca, heroinabhingig, hin- und hergeworfen zwischen
Verzweiflung und Aggression, um deren Verbleib im Chor sich Chorleiter, Sozialarbeiter und die
anderen Singer am Ende vergeblich bemiithen. Mario, Stotterer, Frithrentner, obdachlos, der auf den
ersten Blick zaghaft wirkt, aber vor nichts Angst zu haben scheint, schon gar nicht vor dem grof3en
Abschlusskonzert mit 1500 Zuhorern im Saal der UDK. Wiebke, arbeits-, aber nicht wohnungslos,
die mit ihrer lebensklugen Freundin Cookie, 14 Jahre alt, AusreiBerin, am Alexanderplatz abhingt
und als Singerin und Vertrauensperson zu einer der tragenden Siulen der fragilen Gemeinschaft
wird. Lilith, die extravagante Frauenkleider trigt, aber bei den Bassstimmen singt und dem Chor
einen eigenwilligen Glamour verleiht.

Wihrend der StraBenchor Nenas Winder gescheh’n zu seiner Hymmne kiirt, sich iiber Verdis
Gefangenenchor und Westernhagens Lass uns leben streitet, kommt Grofies ins Rollen: Heinz Rudolf
Kunze tibernimmt die Schirmherrschaft des Chores und vermittelt einen CD-Vertrag mit Sony-
Ariola (Produktionsbeginn: sieben Wochen nach der ersten Probe!). Ein Auftritt bei der 20-Jahr-
Feier des Mauerfalls. Eine Einladung in die Fernsehshow von Carmen Nebel. Wihrend die meisten
Singer weitgehend unbeeindruckt und geradezu gelassen auf das alles zugehen, hat Stefan Schmidt
unzihlige schlaflose Nichte. «Schaffen wir das? Eine CD ohne gewachsenes Repertoire? Ein kom-
plettes Konzert auf groBer Biihne? Zwischendurch bin ich davon ausgegangen, mich flirchterlich zu
blamieren. Aber die Fihigkeiten des Chores wuchsen mit seinen Aufgaben. Am Ende war das
Konzert dann ein Wahnsinnserfolg!»

Und es war nicht das Ende des Chor-Projekts. «Ich wollt auch nach dem Verschwinden der
Fernsehkameras unbedingt weiter machen. Jemanden zu hypen und ihn dann total aufgepeitscht
fallen zu lassen ist nicht mein Ding.» Am 9. Januar, drei Wochen nach dem groBen Finale, sollte es
weitergehen. Mit nur noch einer Probe die Woche, ohne die Unterstiitzung durch einen Sozial-
arbeiter, ohne Stimmtrainer, ohne das vom Sender organisierte grofziigige Catering. Wiirden die
Singer wiederkommen?

(Fast) alle kamen sie wieder! Bis heute, iiber ein Jahr spiter. Beinahe drei3ig der Proben-Pioniere und

noch einmal so viele Neuhinzugekommene, darunter auch Locke, Flaschensammler: «Am Anfang war
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augenblicke

es das Mittagessen! Mittlerweile weil3 ich gar nicht mehr, wo ich
sonst hingehen sollte. Wenn es ginge, wiirde ich auch dreimal in der
Woche proben!» Floyd, arbeitslos, Solist: «Es gibt in meinem Leben
keine Sache die groBer ist, als das hierl» Cookie: «Vorher waren
wir ein Haufen verrtickter Chaoten. Heute sind wir ein Haufen
verriickter Chaoten, der zusammengewachsen ist.» Pefer, privater
Streetworker, Chorsprecher und die «gute Seele des Chors»:
«Es geht immer um den Chor, nicht um einen Einzelnen — er ist
das, was uns allen etwas gibth Anselm, obdachloser Akademiker:
«Die Mission Stralenchor hat deutlich gemacht: Leute, die auf der
Schattenseite des Lebens stehen, brauchen keine Almosen und kein
Mitleid, sie brauchen Aufgaben, Vertrauen und Anerkennung.»
Christian, evangelischer Pastor in einer psychiatrischen Ein-
richtung: «Was zihlt, ist Freude an der Musik und die Freund-
schaft untereinander.» Dean, Gothic, arbeitslos: «Wir sind sechs
Kerle, alle schwarz, alle im Rock. Wenn man mitkriegt, wie gerne
wir singen und was wir dabei ausstrahlen — das riickt uns in ganz
anderes Licht.»

Und das vorliufige Fazit des Chorleiters? «Sozialarbeiter sehen
ihre Leute als Klienten an. Fiir mich sind es Laiensinger, die
singen wollen. Musik ist wie eine Droge, aber es ist die gestinde-

ste Droge der Welt. Ich freue mich, in diese strahlenden Augen zu

blicken und zu sehen, wie die aggressivsten Leute zu Engeln
mutieren. Da ist etwas passiert, das man mit Worten nicht be-
schreiben kann. Aber man kann die Menschen mit Worten auf-
merksam machen: Hort Euch diesen Chor anl»

Die Solisten, mit ithren bisweilen briichigen, aber dennoch mar-
kanten Stimmen. Die durchfiihlten Chorpassagen — sanft, lebens-
lustig, pathetisch. Und vor allem gilt auch: Seht Euch diesen
Chor an. Mit welcher Inbrunst und welcher Freude sie singen
und dabei — wie der disziplinierteste Kammerchor — ihrem Chor-
leiter unbeirrt folgen.

Kein Wunder, dass die Konzertbesucher mit der Fassung ringen
und sich reihenweise Trinen aus den Augenwinkeln wischen.
Denn «die Leistungen der Menschen sind bemerkenswerter,
wenn man die Beschrinkungen betrachtet, unter denen sie

sich miih’n» — das wusst schon Thornton Wilder.

Weitere Informationen unter: www.derstrassenchor.com
Fernsehdokumentation: ZDF Homepage (Mediathek, Sendungen von A-Z, dort
unter S wie «StraBenchor»).

Kontakt tiber das Management-Team DeGroej: www.artdegroej.de

Mehr zu Stefan Schmidt ist zu finden unter: www.stefan-schmidt-pianist.com
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DIE FELDLERCHE

Lerchen sind kleine bodenbewohnende Singvogel. Sie bevorzugen
weite freie Flachen als Lebensraum und sind sogar in Wiisten an-
zutreffen, zum Beispiel Sand- und Wiistenlduferlerche. Lerchen
briiten am Boden; sie hiipfen nicht wie viele andere Singvogel,
sondern laufen. Die meisten Lerchen tragen ihre Gesinge in ein-
drucksvollen Singfliigen vor.

Die unscheinbar, graubraun gefirbte Feldlerche bewohnt fast ganz
Europa und riesige Flichen Asiens. Sie bevorzugt oftenes Kultur-
land, aber auch Wiesen und Heiden. Die Verbreitung des fritheren
Steppenvogels hingt unmittelbar mit den Rodungen im Mittelalter
zusammen, als gro3e Waldbereiche in Kultursteppen umgewandelt
und die Feldlerchen so — durch das Einwirken des Menschen —
zu den hiufigsten Vogeln Mitteleuropas wurden. Seit den 1970er
Jahren ist der Mensch nun fiir ihren zunehmenden Riickgang
verantwortlich: Durch verstirkten Diingereinsatz wachsen die
Kulturpflanzen zu schnell, sodass die Vegetation entweder zu dicht
ist oder zu frith gemiht wird. Bodenbriiter (wie auch Grauammer
oder Braunkehlchen) leiden darunter. Der intensive Einsatz von
Pestiziden verschirft zusitzlich den negativen Trend.

Die Feldlerche kommt bereits im Februar zurtick. Der jubelnde
Gesang der Minnchen ist dann bereits eine Stunde vor Sonnen-
aufgang, aber auch in der Hitze des Tages zu horen. Typisch ist der
Singflug in 30 bis 80 Metern Hohe. Die verhiltnismiBig groBen
und zugespitzten Fliigel machen die Feldlerche zu einem geschick-
ten Flieger und erlauben ihr auch, gegen den Wind in der Luft
flatternd zu stehen. Die melodisch-trillernden Rufreihen erklingen
oft flinf bis zehn Minuten lang ununterbrochen, wobei verschiede-
ne Motive in wechselndem Rhythmus und mit teils eingewobenen
Nachahmungen hiufig wiederholt werden. Die Feldlerche zieht so

hoch ihre Kreise, dass sie mit bloBem Auge manchmal kaum wahr-

akm/m |

von Walther Streffer

zunehmen ist. Lerchengesang ist wie ein Segen aus Gesangs-
petlen, der iiber den Feldern ausgebreitet wird. Die Feld-
lerche, frither auch Himmelslerche genannt, verstromt dabei ihren
Gesang wie eine Vermittlerin zwischen Erde und Kosmos. Ein Feld
im Friihjahr ohne Lerchengesang ist wie ein kranker Organismus.
Feldlerchen briiten zweimal im Jahr; Brutbeginn ist etwa Mitte
April. Das Nest wird in einer Erdmulde angelegt. Das Gelege
besteht aus zwei bis flinf schmutzigweillen, briunlich getonten
Eiern. Nach vier Wochen Brut- und Nestlingszeit sind die Jungen
fliigge. Die Masse der Feldlerchen zieht im Oktober in Richtung
Iberische Halbinsel. Zahlreiche Individuen tiberwintern aber regel-
mifig in warmen Gegenden Mitteleuropas; grofere Schwirme
sind im Herbst und Winter auf Stoppelfeldern und Brachflichen zu
beobachten.

In Mitteleuropa sind noch zwei weitere, aullerordentlich stimm-
begabte Lerchenarten zu nennen: Die kleinere Heidelerche, vor
allem in Deutschland und Polen verbreitet, liebt Heiden wie auch
Kiefernwilder mit grofen Lichtungen. Ihr musikalisches Talent
zeigt sich vor allem in klang- und stimmungsvollen Flétenstrophen,
die meist zum Schluss hin sanft abfallen. Die Haubenlerche ist
dagegen ein ausgesprochenes Nachahmungstalent. Sie wurde
bertihmt, als vor mehreren Jahrzehnten einige Individuen die
Kommandopfifte eines Schifers an seine Hunde nachahmten.
Darauthin gehorchten die Hunde auch den Pfiffen der Hauben-
lerchen, sodass unter den Schafen (und Hunden) groB3e Verwirrung
entstand. Haubenlerchen waren vor einem halben Jahrhundert auf
Brachland und Fabrikgelinde, aber auch in Stidten, hiufig zu be-
obachten. Der Bestandsriickgang von Hauben- und Heidelerche ist
durch Zerstorung des Lebensraums heute noch beunruhigender als
bei der Feldlerche.

Von Walther Streffer ist im Verlag Freies Geistesleben u. a. das Buch «Magie der Vogelstimmen. Die Sprache der Natur verstehen lernen» (inkl. CD) erschienen.

Weitere Informationen zum Autor und den Titeln sind zu finden unter: www.geistesleben.de/urheber/walther-streffer
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von Wolfgang Held

Es war ein ehrgeiziges und zugleich tiberzogenes Unternehmen Anfang der 90er Jahre, wie es wohl nur in den USA méglich ist: Edward Bass

hatte eine gewaltige Summe geerbt und lieB nun eine Arche Noah, ein geschlossenes Biotop, auf der Erde bauen. «Biosphere 2» hiel das

1,3 Hektar groBe, mit Stahl und Glas Uberwélbte Areal, unter dem sich ein abgeschlossener Naturkreislauf mit Wiiste, Savanne,

Mangrovenwald, Urwald und Ozean abspielen sollte. Das Experiment ging nur einige Monate gut, dann kippte das viel zu kleine Okosystem.

Es gibt eine Reihe von Ursachen, warum sich die kleine Lebenswelt durch Kakerlakenplagen und Bienensterben nicht halten konnte. Eine ist

zweifellos die zu geringe Vielfalt an Lebensformen.

Im 20. Jahrhundert galt fast uneingeschrinkt der Gedanke
der Evolutionstheorie, dass das Leben vor allem ein Kampf
sei — ein Kampf, in dem der Stirkste gewinnt. Dieses
«Survival of the Fittest» fihrt schnell zur Vorstellung, dass das
Leben sich dann gut entfalten konne, wenn es folglich
wenig Konkurrenten um Nahrung, wenig Mitstreiter um
den Lebensplatz gibt. Doch so fragwiirdig heute der erste
Gedanke ist, so falsch ist die Schlussfolgerung. Nicht
Einfalt, sondern Vielfalt fordert das Leben.

Jeder Mensch hat vermutlich schon die Erfahrung gemacht,
dass hiufig nicht Durchsetzungskraft und Verdringung,
sondern Zusammenarbeit mit anderen Lebewesen zu einer
stabilen Lebensform fiihrt. Was im Sozialen und Gesell-
schaftlichen gilt, das zeigt sich auch auf der Stufe des
Lebens: Ein wunderbares Experiment haben Biologen von
der Technischen Hochschule Ziirich durchgeftihrt: Sie
pflanzten unter verschiedenen klimatischen Bedingungen
jeweils eine Monokultur an und sahen, dass die Pflanzen
bald zugrunde gingen. Erst als die Forscher andere Pflanzen
hinzunahmen, tiberlebten sie. Es klingt paradox, aber wenn
man sogenannte «Phytophagen», also pflanzenfressende
Insekten, zugibt, werden zwar viele Pflanzen gefressen, aber
gleichwohl entwickeln sich die Pflanzen in Gegenwart des
angeblichen «Feindes» besser. Fligt man nun noch Parasiten
hinzu, die diese Insekten attackieren, nimmt die Vitalitit
noch einmal zu. Nicht die Beschrinkung auf den Stirksten,
sondern vielmehr das Nebeneinander verschiedener Lebe-
wesen erweist sich als Erfolgskonzept des Lebens. «Nicht
Kompetition (Wettkampf), sondern Kooperation ist das
erfolgreiche Prinzip des Lebendigen.» So formuliert der

Biologe Johannes Wirz die wichtige Entdeckung der
neueren Biologie. Entsprechend wichst mit der Vielfalt die
Stabilitit eines Lebensortes. Umgekehrt ist jede Mono-
kultur hochgradig gefihrdet, denn sobald sich die
Bedingungen indern, ein neuer Riuber auftritt, das Klima
sich verschiebrt, ist das Schicksal einer Monokultur besiegelt.
Wer das unendliche Spiel der Natur allein mit «Niitzlich-
keit» erklart, schaut sie mit falschen Augen an. Im tropischen
Regenwald beispielsweise gibt es auf einer Fliche von zehn
Hektar hiufig tiber 400 verschiedene Baumarten — sogar
aus verschiedenen Baumfamilien. Ein europiischer Laub-
wald dagegen weist meist nur zehn unterschiedliche
Baumarten auf. Wer nun aber durch den Regenwald
streift, glaubt dieser grofen Zahl nicht, weil alle Baume
irgendwie «gleich» aussehen. «Griine Monotonie» nennt
der Biologe Andreas Suchantke diesen Eindruck des
Tropenwaldes. Umgekehrt schauen die europiischen
Baumarten sehr verschieden aus.

Es gibt in der Natur eben verschiedene Formen der Ver-
schiedenheit. Der Regenwald, der wie ein groBes Lebe-
wesen erscheint, weist Gleichheit in derVerschiedenheit auf.
Der Wald in den gemifBigten Zonen zeigt eine grofe
Verschiedenheit bei geringer Artenvielfalt. Indem die Natur
zurVielfalt die Ahnlichkeit, die Einheit ins Spiel bringt, stei-
gert sich der Reichtum des Verschiedenen. In der Natur ist
die Vielfalt aber nie bloBe Fiille, sondern sie ist immer in ein
Beziehungsnetz verwoben. Die vielen Kulturen in der heu-
tigen Gesellschaft werden deshalb erst dann Quelle eines
reichen Lebens, wenn auch hier — wie in der Natur —

Beziehungen dasViele zu einer Vielfalt werden lassen.
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Als Eva den Apfel pfliickte ..

a */(M/m 06/ 2011

von Ulrike Richter

. ging sie einer Laune nach. Sie wurde vom Genuss gelockt, geschubst von einer Portion Neugier. Eva pfliickte, naschte und —

musste die Konsequenzen tragen. Vorbei war es mit den paradiesischen Zustdnden. Der Mensch muss seinen Korper seither selbst durchs Leben manévrieren.

Das sollte in einer modernen Uberflussgesellschaft nicht schwer sein. Doch genau hier zeigt sich der Spannungsbogen: Wir sitzen vor vollen Tellern und nérgeln

am Essen. Wir essen aus Lust und Frust und nicht, weil wir hungrig sind. Wir wollen uns gesund ernahren und trotzdem werden immer mehr Menschen durch Essen

krank. Was ist los im Land, in dem Milch und Honig flieBen?

Die Welt bleibt im Wandel, das gilt besonders fiir die Esskultur.
Menschen haben heute ein grundsitzlich anderes Essverhalten als
alle vorherigen Generationen. Die Griinde hierflir sind vielfiltig
und individuell:
¢ Internationale Vielfalt schmilert regionale Angebote.
* Agrar- und Nahrungsmittelindustrie erleben einen unauthalt-
samen Boom.
¢ Fertige Mahlzeiten in den unterschiedlichsten Preis-
und Qualititsklassen gibt es zu jeder Zeit.
* Hauswirtschaft steht nur noch selten auf dem Stundenplan.
* Kochen und Haltbarmachung sind theoretisch tiberfliissig.
* Mit Essen werden negative Geftihle wie Einsamkeit,
Minderwertigkeitsgeflihle, Stress oder Frust kompensiert.
Das sind einige <uflere» Griinde. Was aber braucht unser Korper?
Zunichst den festen Willen, die Verantwortung fiir die Pflege und
die Versorgung der Gesundheit zu iibernehmen. Tatsichlich ist das
Abenteuer Ernihrung spannend wie ein Krimi. In Zeiten der Jager
und Sammler waren sich die Menschen der Gefahren noch be-
wusst: Ein giftiger Pilz, ein paar toxische Beeren und das Ende war
nah. Warum aber ist der Geruchssinn des Menschen empfindlich?
Sicher nicht, damit wir an jeder StraBenecke blind der Nase folgen.
Jeder Koch entscheidet durch die Wahl seiner Speisen letztlich iiber
Leben und Tod — tiglich! Wir sollten also sehr genau darauf achten,
was auf unseren Tellern liegt und wer es dort hingelegt hat. Und
unsere Aufmerksamkeit kommt dann nicht nur uns, sondern auch
den Produkten zugute, die wir nutzen — die wir essen und damit
uns zu eigen machen.
Die Natur sieht kein Schlaraffenland vor. Der Mensch lisst
Milch und Honig flieBen — aber zu welchem Preis? Unser Preis

flir billige Nahrungsmittel ist der Verlust des Wissens tiber die natiir-

liche Entstehung von Nahrungsmitteln. Wir diirfen diesen direkten

Kontakt aber nicht verlieren, wenn wir vital sein wollen.
Fast eine Halbe Million Euro fiir Essen

80 Millionen Menschen in Deutschland miissen tiglich essen. Ein
enormes Geschift. Uber seinen Marktwert ist sich ein normaler
Konsument leider nur allzu selten bewusst.

Ein Tauziehen um jeden Konsumenten findet statt, dabei scheint
jedes Mittel recht. Um Gesundheit geht es bei vielen Anbietern
schon lange nicht mehr wirklich, auch wenn diese lautstark
beschworen wird.

Eine kritische Auseinandersetzung mit dem Thema stoBt auf wenig
Resonanz, auch wenn die Medien immer wieder mit Thementagen
den Interessierten anfuittern. Kein Wunder, denn mit naturbe-
lassenen Nahrungsmitteln lisst sich selten das groBe Geld verdienen.
Stellen Sie sich vor: Tiitensuppen, FertigsoBen, Dosengerichte,
Tietkiihlkost, Brat- und Bockwiirste bleiben liegen ... Daftir wiirde
die Nachfrage nach frischem Obst und Gemiise, nach unbehandel-
tem Getreide und Milchprodukten mit natiirlichem Fettgehalt,
nach umsichtigen Anbaumethoden und nachhaltigen Produkten
steigen! Bei dieser Vorstellung schlottern so manchem Massen-
produzenten nicht nur die Knie.

Aus wirtschaftlicher Sicht darf und soll es keine radikalen Ver-
inderungen geben. Also muss jeder bet sich selbst anfangen. So, wie
sich unsere Esskultur von Lebensmitteln und sozialer Ordnung ent-
fremdet hat, so viel Zeit braucht sie auch wieder zur Genesung.
Derweil hat sich die Gesundheitsbranche auf den Weg gemacht, um
aus Entstandenem und noch entstehendem Schaden durch falsche

Ernihrung Profit zu schlagen.
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Wihrend es in Képfen und Labors brodelt, bleibt die heimische Kiiche oft kalt. Haushaltstechnik und
vorproduzierte Lebensmittel symbolisieren die Befreiung der Hausfrau und des -mannes. Industrie-
nahrung ist eine rationelle Entscheidung — im Glauben, Zeit und Miithen zu sparen. Geschmack soll
und darf seit dem Wirtschaftswunder die Ernihrung bestimmen. Genau das wird als die groe «Freiheit»
versprochen. Wir kénnen kaufen und essen, was uns schmeckt. Doch hier beginnt die Geisterfahrt
gegen die Natur des Menschen, die weder beheizte Wohnungen noch ganzjihriges Schlemmen kennt.
80 Prozent des Geschmacks werden aber nicht durch die Zunge bestimmt, sondern durch die
Nase — den Geruch. Aufgeschlossene, gekochte Nahrung gibt deutlich mehr Aromen frei als Rohkost.
Intensive Kochgertiche lassen das Wasser im Mund zusammenlaufen. Die Weichen fiir diese Sinnes-
wahrnehmungen und fiir das spitere Essverhalten werden in der frithen Kindheit gestellt. Ganze
Generationen lernen jedoch, nur dann zu essen, wenn es schmeckt. Und auch nur das zu essen, was
schmeckt — auch wenn kein Hunger plagt.

Noch etwas bleibt auf der Strecke: Der Mensch als soziales Wesen. Es hat Millionen Jahre gedauert, um
eine Tischkultur zu entwickeln — und es brauchte nur ein halbes Jahrhundert, um sie an den Rand des
Zerfalls zu bringen. Wir essen kaum noch gemeinsam, dafiir aber oft allein im Stehen und Gehen.
Wir essen kaum noch am gedeckten Tisch, daflir aber aus der Hand von der Pappschale.

«Das konnen wir uns leisten», ist ein fast trotziges Argument. Fast Food, Restaurantbesuche (als be-
sonderer Moment eine wunderbare Abwechslung) symbolisieren Reichtum und Ungebundenheit.
Das Pausenbrot hingegen erinnert an wanderbestiefelte Generationen vor und nach dem Zweiten
Weltkrieg — und die «hatten schlieBlich nichts»! — Doch! Sie hatten seltener Diabetes, Bluthochdruck
und andere Folgen falscher Ernahrung. Wir konnen uns jederzeit (wieder) auf den Weg machen und
dabei erleben, dass es ist wie stets im Leben: Eigentlich ist der Aufbruch die groBte Hiirde, wer erst
einmal in Schwung ist, kommt auch leicht voran. Hier kann schon das Einkaufen die Hiirde kleiner
machen: Nehmen wir uns namlich Zeit, ganz bewusst und entschieden, um beispielsweise auf dem
‘Wochenmarkt statt im Discounter einzukaufen, dann bringen wir mit den Gesprichen und Einkiufen
gleich schon ein Stiick Lebensqualitit in unseren Korben mit nach Hause.

Als Eva den Apfel pfliickte, wollte der Mensch vom Leben naschen. Er soll genief3en, aber er muss den

Weg fiir sein Leben selbst bestimmen.

Ulrike Richter wurde 1962 in Krefeld geboren und ist Mutter von drei Kindern. Die Diplomsoziologin war lange Jahre als
Chefredakteurin fiir die Naturkostfachzeitschrift «Mahlzeit!» und als Journalistin firr verschiedene Publikationen tatig. lhr

neues Buch tragt den Titel «Fahrschule Erndhrung. Genussvoll die eigene Gesundheut steuern».
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Genussvoll die eigene
Gesundheit steuern

Wie leben Sie? Kochen Sie gerne?
Essen Sie in Gesellschaft oder essen
Sie eher allein? Was heifit fiir Sie
verwohnen: Wenig Arbeit haben
und gemiitlich satt werden oder

gutes Essen in Ruhe genieflen?

Den eigenen Korper durch ein vitales
Leben zu manévrieren, scheint immer
schwerer zu werden: Wir stehen

vor iiberfiillten Regalen und wissen
dennoch nicht, was wir essen wollen.
Wir essen aus Lust und Frust und
nicht, weil wir hungrig sind. Wir

essen alleine.

Ulrike Richter wagt einen Blick auf
unsere Teller und iiber den Teller-
rand hinaus und gibt neben einer
Kulturgeschichte des Essens und
Kochens grundlegende Hinweise fiir
Kiichenpraxis, Rezepte und konkrete
Ubungen, auf dass nicht nur die
Theorie, sondern auch die Praxis

bestanden werden kann.



WEISHEIT UND LIEBE

«

»

Rudolf Steiner
*27.02.1861 in Kraljevec / Kroatien
t30.03.1925 in Dornach / Schweiz

Die Geheimwissenschaft im Umriss
Berlin 1910

Die (fiir Sonntag) angegebenen Zeiten fiir Auf- und
Untergang von Sonne und Mond sind in mittel-
europaischer Zeit (MEZ) und gelten genau fiir Kassel.

Bei Konjunktion () und Opposition (&) der Wandelsterne
(Sonne ® und Mond Y und Planeten: Saturn h, Jupiter 2/,
Mars o, Venus ¢, Merkur ) ist die Zeit in ganzen

Stunden ebenfalls in MEZ angegeben. Der zunehmende
Mond ist durch das Zeichen ), der abnehmende durch

das Zeichen C gekennzeichnet.

Wegen der Sommerzeit ist allen Zeitangaben

eine Stunde hinzuzufiigen.

SO 29

6. Woche nach Ostern
oy 11"

© 04.14/20.25

€ 02.10/17.09 in Kroatien Nationalfeiertag

SO 05

7. Woche nach Ostern

® 04.09/20.32
) 07.39/23.10 in Danemark ges. Feiertag (Grundgesetz)

MO 30

KW 22
g 19

Bankfeiertag in England

Kw 23

1861 Camillo Cavour t, ital. Staatsmann (* 10.08.1810)
1924 halt Rudolf Steiner (vom 7. bis 16.) acht Vortrage

des «Landwirtschaftlichen Kurses» zur Begriindung der

biologisch-dynamischen Landwirtschaft in Koberwitz.

DI 31 Mai

(o2, Cs81T"

1919 Der von Rudolf Steiner verfasste «Aufruf an alle
Menschen zur Begriindung eines Kulturrats» wird veréffent-
licht.

1907 schreibt die Leiterin der Theosophischen Gesellschaft,
Annie Besant, an Dr. Wilhelm Hiibbe-Schleiden: «Dr. Steiners
okkulte Schulung ist von der unsrigen sehr verschieden ...
Ich halte ihn fiir einen sehr guten Lehrer in seiner eigenen
Richtung und fiir einen Mann mit wirklichen Erkenntnissen.»

@ Neumond 22.03, partielle Sonnenfinsternis

1886 erscheint in der Zeitschrift «An der schénen blauen
Donau» Rudolf Steiners Aufsatz «Die Natur und unsere
Ideale».

Jerusalem-Tag
Nikodemus

632 Mohammed t

Schawout, Fest der Gesetzgebung am Sinai
(50. Tag nach Pessach)

DO 02

Christi Himmelfahrt
in Italien ges. Feiertag (1946 Republik)

© Erstes Viertel

1895 schreibt Elisabeth Forster-Nietzsche, die Schwester
Friedrich Nietzsches, an Rudolf Steiner zu seinem Buch
«Friedrich Nietzsche — ein Kampfer gegen seine Zeit»:
«Ihr ausgezeichnetes Buch hat mir diese Pfingstzeit auBer-
ordentlich verschént, ich bin wirklich entziickt davon.»

Y h T
1861 Johanna Bertha Just *, dt. Griinderin der Handels- und
Gewerbeschule fiir Madchen in Potsdam (t 17.03.1929).

in Portugal Nationalfeiertag

1882 schreibt Prof. Karl Julius Schréer aus Wien an

Prof. Joseph Kiirschner in Stuttgart, dass er den «rechten
Mann fiir die Herausgabe der naturhistorischen Schriften»
Goethes gefunden habe: «Er heiBt Steiner.» Rudolf Steiner
ist gerade mal 21 Jahre alt.

1892 erscheint Rudolf Steiners Rezension des IV. Teils von
Friedrich Nietzsches «Also sprach Zarathustra» mit dem Fazit:
«Nun ist er erschienen: der Schluss des tiefsinnigsten aller
oberflachlichen Biicher.»

ZWILLINGE

Rudolf Steiner, Zwolf Stimmungen, Berlin 1916
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zum herausnehmen

SO 12 SO 19 SO 26
8. Woche nach Ostern 9. Woche nach Ostern 10. Woche nach Ostern, (' 4 6"
dEY 4 1886 schreibt Rudolf Steiner an den Direktor des Goethe-

1936 Karl Kraus 1 in Wien, osterr. Schriftsteller u. Kritiker
(* 28.04.1874 in Jitschin / Bohmen)

© 04.06/20.38 Pfingstsonntag

© 04.05/20.41

Archivs in Weimar, dass er bereit sei, an der Weimarischen
Goethe-Ausgabe (Sophien-Ausgabe) mitzuwirken.
© 04.07/20.42

D) 16.59/01.25  in Russland Tag der Staatssouveranitat Q€ 22.46/08.07 Trinitatis € 00.35/16.02
MO 13
Kw 24 KW 25 KW 26
g obere 5O 1" 2P 19" 1882 schickt Rudolf Steiner an Friedrich Theodor Vischer

eine Abschrift seines Aufsatzes «Einzig mogliche Kritik der

atomistischen Begriffe.»

Pfingstmontag Siebenschlafer

1986 Jorge Luis Borges t in Genf, argent. Schriftsteller u. Sommersonnenwende 18.17 g 19"

Bibliothekar (* 24.08.1899 in Buenos Aires)
1936 G. K. Chesterton 1, engl. Schriftsteller (* 29.05.1874)

95 Sonne tritt in das Tierkreiszeichen Krebs. Beginne mit der
Monatstugend: «Selbstlosigkeit — wird zu Katharsis.»

O Vollmond 21.14, totale Mondfinsternis

I Sonne tritt in das Sternbild Zwillinge.

«Nun ist die Katastrophe hereingebrochen!», bricht es
aus Rudolf Steiner hervor, als er vom Mord am Erzherzog
von Osterreich, Franz Ferdinand, und seiner Frau Sophie in
Sarajevo am 28. Juni 1914 erféhrt.

Petrus und Paulus, Apostel

(@%EN

1361 Johannes Tauler t, Mystiker

1884 fragt Pauline Specht Rudolf Steiner, ob er bereit sei,
eine Hofmeisterstelle in ihrem Hause zur Erziehung ihrer vier
Knaben zu {ibernehmen.

@ Letztes Viertel
1981 Zarah Leander t, schwed. Schauspielerin u. Sangerin
(* 15.03.1907)

Fronleichnam
in Luxemburg ges. Feiertag (fir den GroBherzog)

g9

1861 Elizabeth Barrett-Browning t, engl. Dichterin

(* 06.03.1806)

1911 Czestaw Mitosz * in Setainiai (Litauen), poln. Dichter
(t 14.08.2001 in Krakau)

1953 Volksaufstand in der DDR.
In der BRD wurde dieser Tag Uber viele Jahre als «Tag der
Deutschen Einheit» gedacht.

PR T

Johanni

Im Gustav-Siegle-Haus, Stuttgart, halt Rudolf Steiner 1919
einen 6ffentlichen Vortrag: «Freiheit fiir den Geist, Gleichheit
fiir das Recht, Briiderlichkeit fiir das Wirtschaftsleben.»

in Schweden u. Finnland Mittsommertag
in Slowenien Nationalfeiertag

muss sich von innen her erschlieBen, sollte es lebendig
bleiben und dem Tod entkommen. — Am 1. Juni 1886 erscheint in der Wiener Zeitschrift «An der

schonen blauen Donau» ein «Sendschreiben» des fiinfundzwanzigjahrigen Rudolf Steiners an die
Dichterin Marie Eugenie delle Grazie iiber «Die Natur und unsere Ideale». Der Feststellung und Klage
der Dichterin, dass die duBere Welt an sich nur Verganglichkeit und Vernichtung offenbart, setzt

«

Redaktion: Lin

Rudolf Steiner: Tafelzeichnung zu einem Vortrag vom 4. Juni 1924

Ausdrucke der Liebe

Rudolf Steiner entgegen, dass dies aber gleichzeitig die Freiheit des Menschen ermdgliche: «Wo bliebe
die gottliche Freiheit, wenn die Natur uns, gleich unmiindigen Kindern, am Gangelband fiihrend hegte
und pflegte? Nein, sie muss uns alles versagen, damit, wenn uns Gliick wird, dies ganz das Erzeugnis »

unseres freien Selbst ist! Zerstore die Natur taglich, was wir bilden, auf dass wir uns taglich aufs Neue

Wie ein Atem im Lichte
Wandtafelzeichnungen, hrsg. von Walter Kugler
Rudolf Steiner Verlag, Dornach 2003

des Schaffens freuen kénnen!» — So umschlieBt der Mensch aus seinem werdenden Ich heraus die
«Strebelust / Zu machtigem Lebewalten», wie es in den Merkur- und Marszeilen des Zwillings heiBt.
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AM 15. JUNI

von Liesbeth Bisterbosch

Ab dem 3. Juni ist jeden Abend bei Sonnenuntergang der zu-
nehmende Mond sichtbar. Jeden Tag steht er weiter von der unter-
gehenden Sonne entfernt (NW). Am 15. Juni ist Vollmond — und es
gehort zum Vollmond dazu, dass er bei Sonnenuntergang aufgeht (in
Kassel etwa um 21.30 Uhr). Aber dieses Mal erscheint kein auf-
leuchtender Mond!Vielmehr kann bei Einbruch der Dunkelheit tief
am Himmel im SSO eine rote Scheibe erscheinen, die bis
23.03 Uhr allmihlich ihre Farbe verindert (die rote Firbung ldsst
nach) und dann plotzlich einen hellen Rand bekommt.

Wiirden wir wihrend dieser totalen Verfinsterung auf dem Mond
stehen, wire nirgendwo die Sonnenscheibe sichtbar. Stattdessen
wiirden wir um die Erde herum eine aufleuchtende Aura sehen —
die Sonne steht vollstindig hinter der Erde. Dieses orangefarbene,
rote Licht, das die Erde umgibt, verleiht der verfinsterten
Mondscheibe ihre Farbung. Sie kann orange aussehen, kupferrot
werden und, wenn die Verfinsterung lange dauert, wihrend der
Mittelphase des Vorgangs eine tief braunrote Firbung mit grauen
Flecken annehmen. Unter anderem in Indien und Ostafrika kén-
nen die Menschen beobachten, dass der verfinsterte Mond viel
dunkler wird als sonst und dass diese Verdunkelung sehr lange
anhilt: 101 Minuten (das mogliche Maximum liegt bei 107
Minuten).

Wihrend der Mitte der Verfinsterung ist die Dunkelheit am inten-
sivsten. Je tiefer der Mond in den Erdschatten eindringt, umso
dunkler wird seine Farbe. Um 22.13 Uhr (Sommerzeit) steht er fast
genau in der Mitte des sogenannten «Kernschattens» (das schwarze
Gebiet auf unserer Abbildung).

Der Himmel muss jedoch ausreichend dunkel sein, damit dieser
rotbraune Mond wahrgenommen werden kann. Im Stidosten
Deutschlands sind die Beobachtungsméglichkeiten giinstiger als im
Nordwesten. In Miinchen ist der Mond wihrend des Maximums
der Verfinsterung um 22.13 Uhr seit iiber einer Stunde im
Aufsteigen begriffen (der Mondaufgang ist dort um 21.07 Uhr). Die
rote Mondscheibe kann bereits zuvor mit bloBem Auge wahrge-
nommen werden. In Hamburg und Diisseldorf ist der Mond in dem
Moment, da er am tiefsten in den Kernschatten eingedrungen ist,
vor einer halben Stunde aufgegangen (Mondaufgang ist um 21.43
Uhr). Die Sonne ist gerade eben erst gesunken. In Norddeutschland
geht die Abenddimmerung auBlerdem in die Morgendimmerung
tiber; es wird nicht vollig dunkel. Dort muss der Himmel besonders
Kklar sein, wenn man die rote Mondscheibe beobachten will.

AD 23.03 Uhr kann der Mond jedoch tberall in Deutschland sicht-
bar sein! Am dunkelblauen Himmel erscheint plotzlich ein auf-
leuchtender Streifen. Ein immer groferer Teil des Mondes wird
sichtbar. Sein linker Rand ist scharf konturiert, der rechte ist un-
schirfer. Dies dauert eine volle Stunde. Am 16. Juni (0:03 Uhr) sieht
er dann wieder «voll» aus. Die rechte Hilfte leuchtet jedoch weniger
als die linke. Auch dieses Phanomen verschwindet allmahlich.

Der Schatten der Erde bewegt sich schneller von Stidosten in
Richtung Stiden, als es der Mond tut. Zwischen 22.13 und
23.03 Uhr gerit dieser gegeniiber dem Kernschatten immer
mehr ins Hintertreffen und leuchtet zunehmend stirker im
Sonnenlicht auf. Der rote Mond am blauen Himmel bietet uns

eine bunte Reihe von Phinomenen!

Die rote Mondscheibe gegen Ende der totalen Verfinsterung (23.03 Uhr) tief im Siid-Siidosten. Suchen Sie sie links von Antares, dem auffallend roten

Stern tief Giber dem Horizont. Der dunkle Kreis zeigt die Position des Kernschattens der Erde; der groBere, helle Kreis ist der sogenannte «Halbschatten». Der

Kernschatten ist fast dreimal so breit wie der Durchmesser des Mondes. Der Mond liegt zwischen 21.22 bis 23.03 Uhr im Kernschatten. Um 0.02 Uhr ist er véllig

aus ihm herausgetreten. Um 1.02 Uhr hat er auch den Halbschatten verlassen.

*

Antares
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KINDERPFLANZE UND ERSTAUNLICHES HEILMITTEL

von Markus Sommer

‘Wahrscheinlich wird wohl jeder, wenn er sich zurtick erinnert, ein
paar Pflanzen angeben konnen, die er als Kind besonders lieb hatte.
| Ich glaube, dass es hiufig die Schlisselblume, das Gansebliimchen
und die Walderdbeere waren. Wenn ich es ausprobiere und
Erwachsene nach diesen Dreien frage, so taucht oft ein versonnenes
Licheln auf ihrem Antlitz auf und ich vermute, dass es daran liegt,
dass thnen im Gedanken an diese Pflinzchen Zhnlich warm ums
Herz wird wie mir. Sie entstammen ganz unterschiedlichen
Pflanzenfamilien und sie haben nicht viel mehr miteinander gemein,
als dass sie so klein sind, dass sie auch einem kleinen Kind nicht tiber
das Knie reichen. Ich vermag nicht recht zu sagen, warum einem
diese Pflanzen so besonders liebenswiirdig erscheinen, aber fiir mich
sind sie wie mit einer Art freundlichem Strahlen umgeben.

Findet man die leuchtend roten Beeren im Unterholz, das sonst
vom Griin von Sauerklee, Bingelkraut und Heidelbeere geprigt ist,
bleibt das zeitlebens ein Gliicksmoment. Fiir ein Kind scheint es
besonders schon zu sein, haben die Friichte doch genau die richti-
ge Grofe fur den kleinen Mund. Wie in der Puppenstube alles min-
destens zwei GroBlen kleiner als in der Wirklichkeit ist, so scheint es
auch bei den Walderdbeeren im Vergleich mit den Gartenerdbeeren
zu sein. Daflir ist aber ihr Aroma unvergleichlich intensiver als das
(zumindest der meisten) ihrer groffruchtigen Verwandten.
AuBerdem ist sie einfach eine schone Pflanze. Schon die dreifiltigen,
zart gerippten, leicht glinzenden Blitter sind nicht nur sofort
wiederzuerkennen, sie sind auch stets attraktiv. Das gilt auch flir die
Bliitten mit ithrem leicht gewdlbten, gelben Inneren und ihren fiinf
rein weilen Kronblittern, die sie unschwer als Roosengewichs iden-
tifizieren lassen. Aber wirklich zufrieden sind wir doch erst, wenn
wir eine der Friichte finden. Thr Rot bildet eine perfekte Gegenfarbe

zum Griin des Blattes. Beide steigern sich so wechselseitig.

Anders als die anderen Friichte, die wir verzehren und deren Samen
im Inneren der Frucht von saftigem Fruchtfleisch umgeben sind, lie-
gen die Samen der Erdbeere an der Fruchtoberfliche, sodass sie auf
der Zunge zu ertasten sind. Das flir uns so attraktive Fruchtfleisch ist
aus dem Bliitenboden gebildet. Fiir den Botaniker sind eigentlich die
kleinen braunen «Samen» (fir ihn sind es «Ntisschen») die Friichte.
Was wir daftir halten, ist nur eine «Scheinfrucht». Aber solche
botanischen Spitzfindigkeiten interessierten uns als Kinder nicht.
Schwierig war es nur zu entscheiden, ob man alle gefundenen
Friichte gleich aufessen oder auf einen Strohhalm gespieft aufreihen
und dann geniisslich gemeinsam verzehren sollte.

Dass die Walderdbeere auch heilsam sein kann, wiirden wir
zunichst nicht vermuten. Tatsichlich findet sich die Pflanze in
der Regel nicht einmal in dicken Heilpflanzenbiichern. Der heil-
kundige Pfarrer Sebastian Kneipp jedoch, der neben seinen
Kaltwasserkuren auch Heilpflanzen anwendete und (wie mir
scheint) einen oft recht intuitiven Zugang zu den Pflanzen hatte,
empfahl Tee aus Erdbeerblittern flir krinkelnde Kinder. Ab und an
wird ein solcher Tee auch gegen Durchfallerkrankungen empfoh-
len, weil die Blitter Gerbstoffe enthalten. Auch Rudolf Steiner, der
Begriinder der Anthroposophischen Medizin, hat sie bei Neigung
zu Durchfillen empfohlen. Tatsichlich wird die Walderdbeere heute
noch regelmiBig in der Anthroposophischen Medizin eingesetzt.
Steiner sprach in einem Vortrag von ihr als einer «Prachtpflanze», die
«n threr Wirksamkeit ein ganz einfaches Ding, aber ungeheuer lehr-
reich» sei. So empfahl er die Anwendung der Erdbeere selbst gegen
Blutarmut. Gegen diese gibt es viele Arzneien, aber der Erdbeere
schreibt er zu, dass sie eine besondere Wirkung «in der Peripherie
des Organismus» entfalte. Ob dies auch mit der erstaunlichen

Verlagerung ihrer Samen an die Peripherie der Frucht zusammen-



hiangt? Ich selbst habe immer wieder erlebt, dass durch eine Arznei aus Erdbeerfriichten und Brenn-

nesselkraut (das ebenfalls glinstig bei Blutarmut wirken kann) gerade die an der Peripherie des
Organismus auftretenden Symptome des Eisenmangels rasch besser werden kénnen. Zum Beispiel kann
dies eine schlechte Heilungsbereitschaft von Hautwunden oder (besonders charakteristisch) von klei-
nen Rissen an den Mundwinkeln sein. Auch eine besonders intensive Neigung an Hinden oder Fiilen
zu frieren, kann Zeichen einer Blutarmut sein und durch ein solches Arzneimittel besser werden.
Tatsichlich wurde in einer wissenschaftlichen Arbeit gezeigt, dass der Genuss von Erdbeeren dazu fiihrt,
dass aus der Nahrung mehr Eisen aufgenommen werden kann als das gewohnlich der Fall ist (allerdings
schldgt die Zitrone die Walderdbeere noch hinsichtlich dieser Wirkung). — Es gibt noch eine weitere
Empfehlung Rudolf Steiners zur Erdbeere: Er riet dazu, aus getrockneten Erdbeerblittern, die mit
getrockneten Weinblittern zusammengemischt werden sollten, ein Leberheilmittel herzustellen. Auf der
Grundlage dieser Blitterkombination wurde dann auch ein Mittel hergestellt, das zur Zusatzbehandlung
Krebskranker eingesetzt wird. Das hitte man dieser «Kindheitsbeere» dann doch nicht zugetraut — sie
soll gegen Krebs helfen? Nun ja, ich denke nicht, dass sie je eine bewihrte Krebsbehandlung tiberfliis-
sig machen wiirde, aber es erstaunt doch, was man in wissenschaftlichen Arbeiten auf diesem Feld fin-
det: Erdbeerextrakte konnen die Entwicklung von Krebszellen unter Einwirkung chemischer
Karzinogene ebenso verhindern wie das Einsprossen neuer Blutgefi3e in Tumoren, die diese bendtigen,
um sich bei zunehmendem Wachstum ausreichend ernihren zu kénnen. Relativ viele Tumor- und
Leukidmiezellen konnen durch Erdbeerextrakte zur Auflosung (Apoptose) gebracht werden, und sie sol-
len eine gewisse schiitzende Wirkung auf die Erbsubstanz ausiiben kénnen. Aulerdem scheint die
Erdbeere eine recht kriftige Wirkung gegen «freie Radikale» zu haben, die bei verschiedenen
Krankheitsproblemen (nicht zuletzt auch bei der Entstehung von Tumoren und bei Lebererkrankungen)
eine Rolle spielen. Man sollte solche experimentellen Beobachtungen nicht tiberbewerten, manches ist
im Menschen doch anders als bei einer Zellkultur. Aber es kann nicht schaden, Erdbeeren ofter zu ver-
speisen. Und man wird zudem zu gréBerem Respekt vor der Erdbeere als Heilpflanze gendtigt, als man
zunichst dachte. Das gilt auch fiir einen weiteren Eftekt, der kiirzlich nachgewiesen wurde: Extrakte aus
Blittern der Walderdbeere kénnen die Blutversorgung des Herzmuskels verbessern. Um fast dreiviertel
soll der Blutfluss in den HerzkranzgefiBen bei Einwirkung solcher Extrakte zugenommen haben. Die
entspannende Wirkung auf verkrampfte Blutgefille des Herzens ist wirklich beeindruckend. Aber das

wussten wir schon seit Kindertagen: Die Walderdbeere lisst einem das Herz aufgehen ...

Demnachst erscheint von Markus Sommer sein Buch Gber die Heilpflanzen («Heilpflanzen. Ihr Wesen — ihre Wirkung — ihre

Anwendungp). Weitere Informationen sind auch zu finden unter: www.urachhaus.de/urheber/markus-sommer

Fotos: Markus Sommer u. Anne Sommer-Solheim

Andreas Rivoir
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Andreas Rivoir

Migrine

108 Seiten, kartoniert

€ 12,90 (D) | ISBN 978-3-7725-5006-5

Gewitter im Kopf

Stress, unrhythmischer Tageslauf,
Wetterwechsel - es gibt zahlreiche
Ausloser und tiefer liegende Ursachen
fiir eine Migrédne.

Der Neurologe Andreas Rivoir zeigt
die Moglichkeiten der anthropo-
sophischen Medizin im Hinblick auf
Diagnose und Therapie der Migrane-
erkrankung auf. Er wendet sich an
Patientinnen und Patienten, die auf
der Suche nach den Hintergriinden
einer derartigen Erkrankung sind und
sich die Frage nach Alternativen zur
iiblichen Schmerzmedikation stellen.

«Die Neigung zu Migraneanfallen ist
nicht zu beseitigen, doch zur Vor-
beugung nennt das Buch eine Reihe
einfacher hilfreicher Mittel. Auch
durch Anderungen in der Lebens-
fuhrung und Arbeit an sich selbst,
kann etwas erreicht werden ... Dieser
verdienstvolle Ratgeber wird miihelos
eine grof3e Leserschaft erreichen.

Der gequalte Patient hat damit eine
wirkliche Hilfe in der Hand.»
Der Merkurstab

“"aethera® im Verlag Urachhaus: www.urachhaus.com
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Ninetta Sombart

Unter zeitgendssischen Kiinstlern ist die Auseinandersetzung mit christlich-religiésen Themen gegenuber friiheren Epochen stark in den Hintergrund getreten. Umso

auffallender ist es, wenn das CEuvre einer Malerin mit erstaunlicher Konsequenz von der Umsetzung scheinbar «alter» Motive christlicher Kunst gepragt ist, und zwar

in einer hdchst eigenstandigen und unverwechselbaren Form- und Farbensprache.

Ninetta Sombarts malerisches Werk steht seit Jahrzehnten unter
dem Motiv des Ringens um neue Ausdrucksmoglichkeiten fuir die
groBen Bildmotive, wie sie vor allem in den Evangelien gegeben
sind. Den geistigen und kiinstlerischen Mittelpunkt bildet, was man
als das wiirdigste Motiv christlicher Andacht und Meditation emp-
finden kann: das Antlitz Christi. Wihrend Jahrhunderte europiischer
Malerei vorwiegend den Menschen Jesus dargestellt haben, geht es
Ninetta Sombart um die geistig-tibersinnliche Dimension ihrer
Motive: Wie kann man heute die Epiphanie der Jordantaufe dar-
stellen, wie die Verklarung auf dem Berge, den Auferstandenen, wie
das Bild des Engels?

Ninetta Sombart wurde 1925 als fuinfte Tochter des bertihmten
Volkswirtschaftlers und Soziologen Professor Werner Sombart in
Berlin geboren. Thr Vater war damals 62 Jahre alt und war selbst ge-
boren worden, als sein Vater schon sechzig war — Ninettas Grof3vater
war also zu Lebzeiten Schillers, dreiBlig Jahre vor Goethes Tod, zur
Welt gekommen! So war ihr intellektuell-groBbiirgerliches
Elternhaus noch stark von den Lebensgewohnheiten des 19. Jahr-

hunderts geprigt. Die Mutter stammte aus Ruminien und nahm

ithre Tochter gelegentlich in die Gottesdienste der russisch-
orthodoxen Kirche mit. Dort stand die gro3e Tkonostasenwand mit
wunderbaren Bildern, und es erklang herrlicher Gesang. Friihe,
priagende Eindriicke, die an dem religitsen Grund bildeten, aus dem
sie spater ihre Malerei schopfte. Einen viterlichen Freund und
Lehrer, der ihr durch seine Lebensart und moralische Autoritit weg-
weisende spirituelle Orientierung vermittelte, fand die junge
Ninetta in dem ruminischen Dirigenten Sergiu Celebidache.

Nach dem Krieg und ersten Erfahrungen als Plakatmalerin gelangt
sie liber ihren Mann, einen amerikanischen Kunststudenten, der
als GI nach Deutschland gekommen war, nach New York. Ent-
behrungsreiche Jahre in den USA folgen, in denen Familienpflichten
und Sorge um den Lebensunterhalt mit ersten kiinstlerischen
Schritten zu vereinbaren sind.

Sombart schult sich durch Museumsbesuche und lasst sich stilistisch
durch Surrealisten wie Magritte anregen, besucht Salvador Dali,
studiert Rothkos Farbbehandlung und zugleich alte Meister wie
Breughel, die Sieneser oder den groffen Naiven Henri Rousseau.
Thre frithen Arbeiten machen sie rasch bekannt, und einige Bilder
finden als Kunstdrucke in den USA weite Verbreitung. 1962 geht sie
zuriick nach Europa, arbeitete sich in Basel zur Werbeleiterin eines
groBen Industriebetriebes empor, bis sie sich ab 1987 in ihrem
‘Wohnort Arlesheim ausschlieBlich der Malerei widmen kann. Heute
sind ihre Werke tiber die ganze Welt verbreitet, ihre Altarbilder pri-
gen zahlreiche Kirchen, und die Postkarten, Kalender und Poster
ithrer Malerei erzielen hohe Auflagen. Auch mit 86 Jahren ist
Ninetta Sombart unvermindert kiinstlerisch aktiv — Neues
entsteht, Altes wird immer wieder iibermalt oder neu
gegriffen. Denn Ninetta Sombart ist ein Mensch, dessen Biografie

von jugendlichen Aufbruchskriften gekennzeichnet ist.

Die Biicher von und zu Ninetta Sombart sind zu finden unter:
www.urachhaus.de/buecher/9783825174330/ninetta-sombart
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‘Wenn zum Personal einer literarischen Unternehmung ein sehr alter
und weiser Uhu namens Aristoteles gehort, dann kann man davon
ausgehen, dass es eine wundervolle Reise wird. Die Handlung fiihrt
uns in das kleine Stidtchen «Tief-da-unten», in der abgelegenen
Bergwelt West Virginias. Hier wuchs auch die Autorin Ruth White
auf; diesem Fleckchen Heimaterde entlockt sie in ihren Biichern
immer neue Bilder und zauberhafte Gestalten. Am schonsten viel-
leicht in «Tief-da-unten», das ist der Ort, wo wir alle herkommen,
das Land der Kindheit, das jeder im Herzensgrund trigt — sein Leben
lang. Alles, was wir dort erlebt und erlitten haben und nun an Gliick
und Schmerz in der Erinnerung tragen, bildet das Fundament der
Personlichkeit. Was die Welt jedoch zu einem Zuhause macht, das ist
das Geftihl der Geborgenheit. Das kann man sich nicht selbst geben,
dazu bedarf es anderer Menschen.

Was wir in unseren psychologischen Tagen, bei den Abstiegen ins
Unterbewusstsein, auf der Suche nach Autonomie so oft verdrin-
gen und vergessen, das ist die tiefe gegenseitige Angewiesenheit auf
Liebe und Mitmenschlichkeit. Wer sein Herz befragt und nicht
nur analysiert, der wird im innersten Kdmmerlein eine leise
Stimme horen, die ihm zuraunt: sei giitig. Wir verlangen nach
Giite, wir sehnen uns nach ihr, in den anderen ebenso wie in uns
selbst. Mit dieser Herzensstimme der Giite schreibt Ruth White.
Was ihre Geschichten neben allem mirchenhaften Zauber so tief
beriihrend macht, das ist die Selbstverstindlichkeit, mit der das Gute
im Menschen erscheint. Wir haben uns doch schon so sehr
gewohnt an das Bose, an seine Banalitit, mit der es iiberall den
Alltag durchzieht. Das Gute scheint dagegen die groBe Ausnahme,
ein Wunder, eine Kraftanstrengung. Gut zu sein, das muss man
iiben, als wiirde man in einem inneren seelischen Fitnessstudio

schwerste Gewichte stemmen.

von Ute Hallaschka

Ganz anders geht es zu in «Tief-da-unten». Ein Fitnessstudio gibt
es nicht, wohl aber die Pension «Zuflucht». Da wird Mensch-
lichkeit nicht trainiert, sondern einfach ausgetibt. Es leben Dauer-
giste in dieser Pension, die dort umsonst wohnen und ernihrt wer-
den — einfach, weil sie Zuflucht brauchen. Dies macht sie keines-
wegs zu Almosenempfingern, ihnen wird mit Respekt und Ein-
flihlung begegnet. Wieso sollte ein Mensch weniger wert sein, blof3
weil spezielle Schicksalsumstiande ihn betreften? Diese und andere
Tiefenfragen mag sich der Leser stellen, wenn er durchs Stidtchen
schlendert und seinen liebenswerten Bewohnern begegnet.

Eines Tages im Juni wird ein kleines rothaariges Midchen vor dem
Gerichtsgebiude gefunden. Wer hat es dort ausgesetzt? Das Kind
kann nichts als seinen Namen sagen, Ruby, so heil}t die Kleine, wird
von Miss Arbutus, der Pensionswirtin, als Tochter aufgenommen und
wichst gliicklich heran. Doch dann, als Ruby 12 Jahre alt ist, taucht
eine Spur ihrer Herkunft auf und reisst sie unvermittelt aus ihrem
Dasein. In der Folge zeigt sich, wie ansteckend Giite wirkt. Die
Liebe, die Ruby erfahren hat, befihigt sie nicht nur die Krise in der
eigenen Biographie zu bewiltigen, sondern sie heilt geradezu ver-
gangenes Leid, das lange vor ihrer Geburt lag.

Wundersam ist wirklich, wie es der Autorin gelingt, diese Tiefen-
schichten in einer buchstiblich harmlosen Heiterkeit zu bergen;
man geht durch schmerzliche Seelenlandschaften als Leser ganz
unverletzt und doch voll Mitgeftihl. Vor allem aber staunend, mit
weit geofineten Augen, sich wirksam erinnernd.

Wie es einmal war, als die Welt ein offenes Buch schien, das auf
Entdeckung wartete. Jedes Kind ist zunichst tiberzeugt, dass sie
gut ist, die Welt, in der wir leben. Gelegenheit sich daran zu er-
innern, gibt dieses Kinderbuch auch den erwachsenen Gestaltern
der Welt. m

Ruth White, «Tief da unten, ISBN 978-3-7725-2139-3
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Hier zeigt sich die Haufigkeit der Farben im Prozess, aber auch das raumliche
Verhaltnis der farbigen Horizontalen und Vertikalen zu den farbigen Rechtecken:
- eine schwarze Vertikale begrenzt das blaue Rechteck.

— eine blaue Horizontale begrenzt das gelbe Rechteck.

— eine weifse Vertikale begrenzt das gelbe Rechteck.

— eine gelbe Vertikale Uberspannt das blaue Rechteck und eine gelbe Haorizontale
grenzt an das gelbe Rechteck. Eine zweite gelbe Horizontale begrenzt nicht das
blaue Rechteck, sondern verlauft in geringem Abstand unterhalb von ihm.

— eine rote Horizontale begrenzt oben das blaue Rechteck, eine rote Vertikale das
gelbe Rechteck. Zwei weitere rote Vertikale durchziehen den Raum zwischen
den farbigen Rechtecken.

— Im siebzehnten, letzten Prozessschritt, wird das gelbe Rechteck vom breitesten
Band vertikal Gberspannt.

— das Rot ist wie das Weif% finfmal am Prozess beteiligt.
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EIN BILD WIRD ENTSCHLUSSELT
A PICTURE IS DECIPHERED
UNA OBRA ES DESCIFRADA

In den letzten Jahren seines Lebens lebte und arbeitete Piet Mondrian (1872 — 1944) in
New York. Rhythmus, Formen und Geometrie der GroBstadt blieben nicht ohne Einfluss
auf sein Werk. Eines seiner letzten Bilder trigt den Titel New York - New York City.

Es gibt seine verborgenen Geheimnisse erst nach lingerer Kontemplation und eingehender
Analyse preis. Sein strenger Aufbau aus Linien und Flichen folgt geradezu mystischen
GesetzmiBigkeiten. Elmar Schrepfer ist es gelungen, den Entstehungsprozess des Bildes
nachzuvollziehen und Schritt fiir Schritt fiir den Betrachter sichtbar zu machen.

Eine faszinierende meditativ-analytische Anniherung an einen der groBen Pioniere der

klassischen Moderne und ein didaktisch-kiinstlerisches Meisterstiick.

Besuchen Sie auch die Ausstellung
manorRIAn

uno

OE

=TI

in Miinchen, die noch bis zum 15.08.2011 im Lenbachhaus zu sehen ist (www.lenbachhaus.de)

ELMAR SCHREPFER
Piet Mondrian New York City-Process

Ein Bild wird entschliisselt

Mit dreisprachigem Text (deutsch / englisch / spanisch),
169 Seiten, durchgehend farbig, mit Lesebandchen, mit Schutzumschlag

38,— Euro

Verlag Urachhaus
ISBN 978-3-8251-7771-3

Elmar Schrepfer

PIET MONDRIAN
NEW YORK CITY-
PROCESS
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DIE JAHRE VON 56 BIS 70

von Monika Kiel-Hinrichsen

Sabine arbeitet seit 18 Jahren als Sozialpddagogin beim Jugendamt im
Bereich der Vermittlung und Betreuung von Kindern in Pflegefamilien.
Sie war bisher eine engagierte, beliebte Kraft, die viele Aufgaben iiber-
nommen hatte, besonders seit ihre eigenen Kinder aus dem Haus waren.
Kiirzlich feierte sie ihren 60. Geburtstag, den sie wie einen
Schwelleniibertritt erlebte. Sabine ringt mit der «Schnelllebigkeit unserer
Zeit», wie sie es nennt. Der erhihte biirokratische Aufiwand, neue
Paragraphen, wie iiberhaupt die Computertechnik iiberfordern sie zuneh-
mend und ziehen die Krifte von ihrer «eigentlichen Titigkeit» mit den
Pflegefamilien ab. In den Sitzungen blickt sie bewundernd auf die
Kompetenzen der jiingeren Kolleginnen, die mal eben eine Powerpoint-
Préisentation aus dem Armel schiitteln. Wenn sie nach Hause kommt,
Siihlt sie sich oft erschopft und findet wenig Ausgleichsmaglichkeiten.
Hiiufig spielt Sabine mit dem Gedanken, vorzeitig in den Ruhestand zu
gehen, hat aber gleichzeitig Angst vor diesem Schritt. Ein Gesprdich mit
einer bereits pensionierten Kollegin regt sie an, sich ihre fritheren beruf-
lichen Ziele noch einmal vor Augen zu fiihren. Sabine entwickelt daran
neue Initiativkraft. Sie fasst ihre Erfahrungen der letzten Jahre in einem
Leitfaden fiir den Umgang mit Pflegekindern und deren Familien
zusammen und mdchte diesen den jiingeren Kollegen zur Verfiigung
stellen. Diese sich selbst gestellte Aufgabe erfrischt sie sehr und schenkt
ihr eine neue Sinnhaftigkeit fiir ihren letzten Berufsabschnitt.

Johannes schnallt seine alte Ledertasche aufs Fahrrad und radelt zur
Sprachschule, in der er einen Spanischkurs belegt. Er ist 69 Jahre alt und
seit drei Jahren im Ruhestand. Vorher war er Pfarrer in einer Gemeinde
einer Grofistadt. Seine Augen leuchten, wenn er tiber «seine Gemeinde»
spricht. Er hatte das grofle Gliick, langsam aus seinem Beruf ausscheiden
zu kdnnen, da er seinen Nachfolger iiber lingere Zeit in die Pfarr-

tatigkeit einarbeiten konnte. Aber auch das war nicht immer leicht: Nicht

30131

kluge Ratschlige zu geben, sondern seinem Nachfolger Freiraum fiir
eigene Gestaltung zuzugestehen, musste er in dieser Zeit lernen. Mit
dem Abschied aus der Gemeinde begann fiir Johannes ein neues
Lebensgefiihl, das von Ungebundenheit und Freiheit gepragt war.
Dennoch stellte sich allmdhlich eine Leere ein: kein Rhythmus von auflen
trug ihn, keine ‘lelefonate mit Gemeindemitgliedern, insbesondere der
Sonntag war eine Herausforderung fiir ihn. Johannes lebt seit dem Tod
seiner Frau vor sechs Jahren allein. Den Kontakt zu seinen beiden
Kindern konnte er wdihrend seiner Berufsjahre wenig pflegen, sodass er
hier kaum familiare Anbindung erfahren konnte. Bereits mit dem Tod
seiner Frau musste Johannes lernen, auf sich selbst gestellt zu sein, sein
Ruhestand forderte ihn dann noch einmal auf andere Weise heraus. Er
musste durch ein Nadelohr gehen und sich seine innere Freiheit miihsam
erarbeiten. — Heute besucht Johannes ehrenamtlich eine Justiz-
vollzugsanstalt, in der er Gesprichskreise fiir Strafgefangene anbietet. In
Abstanden predigt er sonntags als Vertretung in anderen Gemeinden, was
fiir ihn jedes Mal «geistige Hohepunkte» sind. Durch die Geburt
zweier Enkelkinder entsteht langsam eine neue Beziehung zu seinen
Kindern. Und obendrein lernt er Spanisch, um im ndchsten Jahr sprach-

kompetent seine langersehnte Reise nach Chile anzutreten.

Im Ubergang in die sechziger Jahre erleben viele Menschen eine
starke Konfrontation mit dem physischen Altern. Die korperlichen
Krifte nehmen ab: Die Knochen werden briichiger, Hor- und
Sehkraft und Gedichtnis lassen nach. Der Zenit des Lebens ist
bereits langer tberschritten und die Auseinandersetzung mit dem
Ende der Berufstitigkeit, aber auch dem Leben tiberhaupt, riickt
stirker in den Vordergrund. Es findet eine Bestandsaufnahme statt:
Welches sind die Friichte des eigenen Wirkens? Was hatte ich mir

im Leben vorgenommen? Was habe ich davon verwirklichen



konnen? Was will ich noch umsetzen? Dies kann ein sehr schmerzlicher Prozess sein, in dem sich
«Versiumtes» aus dem Leben aufdringt und fiir Schuldgefiihle und Unzufriedenheit sorgen kann. Bleibt
man am Auferen des Lebens hingen, stellen sich leicht Konkurrenzgefithle mit Jiingeren, vielleicht
sogar Frustration und Bitterkeit ein und schneiden uns von den Aufgaben dieses Lebensalters ab. Bei
Sabine koénnen wir diese Gratwanderung erleben; erst als sie sich auf das flir sie Wesentliche besinnt,
kommt sie mit sich in Einklang und wird zur «wissenden» ilteren Kollegin. Es wird stiller um einen in
diesem Alter, was nicht heilen muss, dass man nichts mehr zu sagen hitte. Mit dem Abnehmen der phy-
sischen Krifte findet eine grofere Verinnerlichung, eine seelisch-geistige Vertiefung statt, weshalb diese
Entwicklungszeit auch als «mystische Phase» bezeichnet werden kann. Jetzt braucht unser Korper, der
lange Zeit unser Diener war, bis ins hohe Alter hinein ausreichend Zuwendung: gesunde Ernihrung,
genug Bewegung sowie Belebung unseres Gehirns wirken frithzeitiger Sklerose entgegen.

In die Mitte der Sechziger fillt allgemein das Ende der Berufstitigkeit — ein starker
Einschnitt in eine Biografie! Hiufig ist er lang ersehnt und mit neuer Freiheit, nicht selten
aber auch mit einer Krise verbunden. Johannes hatte Gliick, dass er seinen Nachfolger einarbeiten
und so zu einem flieBenden Ubergang kommen konnte. Dennoch hat auch ihn das «Loch» ereilt. Durch
den Beruf erfihrt der Mensch einen Wechsel von Arbeit und Freizeit, Wochenende und Urlaub. Viele
soziale Kontakte kommen durch die Arbeit zustande. Mit dem Ruhestand obliegt es uns selbst, das
Leben rhythmisch zu gestalten und Begegnungen zu pflegen. Alte Gewohnheiten tragen nicht mehr.
Die Antwort darauf kann Befreiung, Erleichterung und leicht den vielen Pensionierten nachgesagten
«Un-Ruhezustand» bedeuten. Andere geraten in eine Depression, fithlen sich einsam und abgeschoben,
manchen Menschen droht die Gefahr einer dulleren oder inneren Verwahrlosung, die besonders durch
Alkohol- und Medienkonsum verstirkt wird. Diese Lebensphase kann aber auch neue Tiiren 6ffnen:
Johannes war es bereits durch seinen Beruf gegeben, sich mit religiosen Fragen zu beschiftigen, andere
beginnen jetzt damit. Eine Sehnsucht nach innerem Frieden kann die Triebfeder sein. Aber auch unge-
stillte personliche Bediirfnisse finden nun Erfillung im «Seniorenstudiumy, in Sprachkursen oder
Reisen. Parallel dazu miinden soziale Kontakte aus innerer Selbstlosigkeit heraus oft im Ehrenamt:

Die Friichte des Lebens werden als Speise an andere Menschen weitergereicht.

Monika Kiel-Hinrichsen, geboren 1956, ist Mutter von fiinf Kindern. Nach der Ausbildung zur Erzieherin studierte sie
Sozial- und Waldorfpadagogik und sammelte Erfahrungen in der Heilpadagogik. Neben ihrer Seminar- und
Vortragstatigkeit leitet sie die Bildungsstatte «Forum Zeitnah» (www.forum-zeitnah.de) und die neu begriindete ipsum-
Elternberaterausbildung «Friihe Kindheit» in Kiel (www.ipsum-institut.de). Mehr iiber Monika Kiel-Hinrichsen und ihre

Blicher sind zu finden unter: www.urachhaus.de/urheber/monika-kiel-hinrichsen
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Jaap van de Weg

und
Wesen

Die Seele
als Schauplatz
geistiger Wirkungen

Urachhaus

www.urachhaus.com

Jaap van de Weg

Welten und Wesen

Die Seele als Schauplatz geistiger Wirkungen
341 Seiten, gebunden

€ 24,90 (D) | ISBN 978-3-8251-7628-0

Geistige Erfahrung —
geistige Wirkungen

Nicht immer sind wir Herr unserer
selbst. Viele Krafte und Einfliisse
bestimmen unser Denken, Flihlen
und Handeln, die wir nicht bewusst
wahrnehmen und kontrollieren.
Wiissten wir immer, womit wir es zu
tun haben, konnten wir besser mit
den Tiicken und Abgriinden des
eigenen Innern umgehen.

Der Arzt und Psychotherapeut
Jaap van de Weg schaut hinter die
Kulissen des Alltagsbewusstseins
und entdeckt eine Vielfalt von
Akteuren, die die menschliche
Seele bevélkern. Es handelt sich um
Wesen, die im Allgemeinen uner-
kannt bleiben und unsere
Innenwelt zum Schauplatz ihrer
eigenen Interessen machen. Haufig
mit brisanten Auswirkungen ...

Ein hervorragender Leitfaden fiir
jeden, der die Ratsel der Seele bei
sich selbst und seinen Mitmen-
schen besser ergriinden mochte.
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gelesen von Simone Lambert

Erwachsene kénnen das Leben von Kindern schon durch-
einanderbringen: Charlys Vater wird des Bankraubs ver-
déchtigt! Der Fall muss aufgekliart und der wahre Strumpf-
maskendieb gefunden werden, beschlieBen Charly und
seine Freunde. Aber nicht Charly und die Detektive versuchen
hier, Recht und Gerechtigkeit wieder herzustellen fur Charlys
lieben Papa, sondern Jugendliche, die beinahe verzweifelt anein-
ander hingen, verlassen sich lieber auf ihren eigenen Verstand und
Einsatz, weil eine Gefingnisstrafe zu einem Umzug von Charlys
Familie und damit zur Trennung fiihren wiirde.

Ein merkwiirdiges Trio hat sich da nach dem Wechsel auf die
Colfax Middle School gefunden. Bernadette lebt bei ihrer alko-
holkranken Mutter. Das ebenso einfiihlsame wie unsentimentale
Midchen ist seit Kindergartentagen mit dem Nachbarsjungen
Charly befreundet. Lewis, der sich beiden anschliet, geht jedes
Feingeflihl ab; tiberraschenderweise macht er im Verlauf der Ge-
schichte dann doch ein paar Dinge richtig. Und Charly, Sohn
etwas Uberspannter, dauerverliebter Eltern, beeindruckt durch
gutes Ausschen, gutes Benehmen — und seine Blindheit. Dieses
Hindernis pridestiniert ihn zum auf Hilfe angewiesenen Aullen-
seiter und zum Priigelknaben fur den Klassenschliger Frank: eine
Rolle, die Charly wiirdevoll, ironisch und souverin in Frage stellt.
Richard Scrimger zeichnet seine jugendlichen Protagonisten als
starke Charaktere, die Erwachsenen lediglich als ausgeprigte
Typen: den Klassenlehrer Mr. Floyd zum Beispiel, der mit seiner
coolen Art die Schiiler fiir sich einnimmt. Oder Mrs. Jodelschmidt,
eine ehemalige Zirkusartistin mit einem auf Geldfunde dressierten
SchoBhiindchen. Aber auch Charlys Blindenbetreuer Mr. Under-
glow, ein Sozialarbeiter in Strumpthaltern, weckt in den Jugend-

lichen einen Verdacht. Die Erwachsenen erweisen sich fast
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RICHARD SCRIMGER
Mit Charlys Augen

Aus dem Englischen von
Michael Stehle

285 Seiten, gebunden
13,90 EURO

Verlag Urachhaus
ISBN 978-3-8251-7745-4
(ab 11 Jahren)

ausnahmslos als desillusioniert, traumatisiert, verantwortungslos,
kommunikations- oder handlungsunfihig. Von ihnen ist keine
Hilfe zu erwarten.

Doch Scrimger lisst seine Protagonisten nicht im Stich: Gideon,
ein Schutzengel in der Gestalt eines kindlichen Supermanns, stets
begleitet von Kirchenmusik und Flummis (!), taucht immer dann
auf, wenn den Freunden Gefahr droht. In seinen wechselnden
Identititen — ob als Mitschiiler, Fensterputzer oder Polizist — bleibt
er ritselhaft. Gideons Prisenz personifiziert den Humor und die
Giite, die sich bereits im lakonischen Witz und dem respektvollen
Blick auf die konfliktbeladenen Jugendlichen spiegeln.

Der Autor nutzt das Genre der Detektivgeschichte, um eine Ge-
schichte tiber Abhingigkeit zu erzihlen — laut Charlys Einsicht
eine Grundbedingung menschlichen Daseins — und wie ver-
heerend sie sich auswirken kann, aber auch, wie sich gerade daraus
Verantwortung und Liebe entwickeln lassen. Die Schlusssequenz
auf dem nichtlichen Friedhof gewinnt Symbolcharakter und
illustriert tiefite Angste und Schmerzen: Charly allein, in der
Dunkelheit zuhause, kennt nicht die Angst vor der Finsternis; er
kriecht in eine Familiengruft und kann dort den Titer stellen. Die
kathartische Kraft in Charlys giitigem «Blick» auf die Ereignisse
verwandelt die Geschichte, ohne dass sie die Realitit verandert.
Es ist die Kunst des Richard Scrimger, mithilfe von Drastik einer

erstaunlichen und bertihrenden Subtilitit Ausdruck zu verleihen.

Simone Lambert lebt bei Hamburg, hat am Institut fiir Jugendbuchforschung
der Goethe-Universitat Frankfurt Germanistik studiert, war Buchhandlerin in der
Amselhof Buchhandlung Alt Niederursel bei Frankfurt am Main und ist als
Rezensentin von Kinder- und Jugendliteratur fiir verschiedene Zeitungen und

Zeitschriften tatig.
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«Sonnenwende! Sonnenwende! Kommt zum Tanzen schliefit die Hinde!

Sommer ist ins Land gezogen, riindet seine Bliitenbogen,

Erde atmet ihre Schone rings in Farben aus und Tone.

Kommt zum Tanzen, schlieft die Hinde! Sonnenwende! Sonnenwende!»

Der Juni kiindet den Sommer an und an Johanni haben wir den ldingsten v
Tag des Jahres, den wir mit einem groffen Feuer feiern — und sicher auch
mit einem Sommerreigen, so wie es die schonen Zeilen von

Martin Tittmann beschreiben. Es ist die Zeit der Sommerfeste, der
Ausfliige ins Griine und dazu passend kommt heute ein
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Sonnige Tage wiinscht euch

Rezeptvorschlag fiir ein Picknick.
IVIANMNE

Eierkuchen, Pfannkuchen oder Crépes habt ihr vielleicht schon  der Zitronensaft untergertihrt. Wenn ihr den Sirup in saubere

¢
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mal gebacken, wenn nicht, dann verrit eure Mutter oder die Schraubgliser flillt und diese sofort verschlieBt, hilt sich der Sirup

GroBmutter euch sicher das Rezept. In jeder Familie gibt es da  sogar einige Wochen.
unterschiedliche Zubereitungsarten — meine Mutter hat immer  Nun wiinsche ich euch ein frohliches Sommerfest, e
Sprudel in den Teig gemacht, damit die Eierkuchen lockerer  schones Picknick und vor allem: Guten Appetit!
wurden und beim Backen noch mehr aufgegangen sind.

Flirs Sommerpicknick oder Gartenfest backt ihr nun die ent-
sprechende Menge Pfannkuchen und bestaubt sie mit Puderzucker. So lautet mein neues Riitsel:
Fiir die Fillung bereitet ihr eine groB3e Schale Erdbeeren zu: Diese .
Mit «A» bin ich ein wildes Tier

Und je nach Farbe — glaube mir ~

werden griindlich gewaschen, gezupft und je nach Gréfe kleinge-

schnitten und leicht gezuckert. Damit fiillt ihr nun die Crépes, rollt

sie zusammen und richtet sie auf einer Platte an.
Ganz besonders lecker ist es, wenn ihr dazu noch eine selbstge-

machte Erdbeersofe anbietet. Und die wird folgendermalen

Verspeis’ ich Honig oder Fisch
Am liebsten an dem Mittagstisch. ..

Jedoch mit lauter »E s» versehen

gemacht: 500 g Erdbeeren (oder auch entsprechend mehr!) Kannst in dem Garten du mich sehen:

Entweder hédngend an dem Strauch

waschen und zupfen und grob zerkleinern. In eine Schiissel geben

und mit ca. 50 g Puderzucker ptirieren, dazu noch etwas Zitro-

nensaft geben — fertig ist die leckere FruchtsoBe. M”dlp fliicken mich vom Boden auch —
Und wer jetzt von Erdbeeren immer noch nicht genug hat, der Doch siehst du mich hangen an einem Baum,

kann ja zum Trinken Erdbeersirup anbieten. Der wird ganz 3hnlich Solltest du mich essen kaum!
wie die SoBe hergestellt: Fiir einen Liter braucht ihr mindestens
750 g Erdbeeren, 250 g Zucker und den Saft von einer Zitrone. Die

Erdbeeren wieder waschen, zupfen und klein schneiden. Diese

Nun, nach was ist hier gefragt? Wenn ihr die Losung wisst,
schreibt sie auf eine Postkarte und schickt diese bis zum 21. Juni
werden dann mit dem Zucker in 1/4 Liter Wasser vorsichtig — an: ’km/'o Susanne, Landhausstr. 82, 70190 Stuttgart
gekocht, piiriert (am behutsamsten geht es, wenn ihr die Erdbeeren  Unter den richtigen Einsendungen verlosen wir zehnmal das

Buch Lasse im Blaubeerwald von Elsa Beskow.

Das gesuchte Losungswort unseres April-Ritsels ist das LEBERBLUMCHEN, das habt ihr richtig geraten und zum Teil auch
wunderschon gemalt, habt vielen Dank daftir! Und hier sind unsere Gewinnerinnen und Gewinner: © Maja DeAmicis
aus Ludwigsburg * Hellen Schiffmann aus Celle © Leo Hermanns aus Aachen ° Tim Flaig aus Frettenhein

* Bernhard E Briautigam aus Berlin * Urs Wolf aus Langerwehe ° Luisa Roth aus Kassel * Luc Leon Schulz
aus Bielefeld « Gregor und Peter Abraham aus Dresden * Ben Schroder aus Berlin

durch ein Sieb streicht) und nochmals kurz aufgekocht. Dann wird
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DAS PREISRATSEL

«Bedecke deinen Himmel, Zeus, / Mit Wolkendunst! / Und tibe, Knaben
gleich, / Der Disteln kopft, / An Eichen dich und Bergeshoh’n! / Musst
mir meine Erde / Doch lassen steh’n, / Und meine Hiitte, / Die du nicht
gebaut, / Und meinen Herd, / Um dessen Glut / Du mich beneidest. //
Ich kenne nichts Armeres / Unter der Sonn’ als euch Gétter! ...» So
beginnt Johann Wolfgang Goethe seinen «Hymnus» an den im Juni-
Ratsel gesuchten Titan, den Sohn von Iapetos und Klymene (manche
Quellen nennen auch Gaia oder Themis als Mutter). Er gilt als Ur-R ebell
und als Kampfer der Menschheit gegen die Feindseligkeit der Gotter —
das lassen Goethes Anfangszeilen erahnen. Seine Endzeilen lassen keinen
Zweifel mehr daran: «Hier sitz’” ich, forme Menschen / Nach meinem
Bilde, / Ein Geschlecht, das mir gleich sei, / Zu leiden, weinen, /
GenieBen und zu freuen sich, / Und dein nicht zu achten, / Wie ich!»

Er bildete, er formte die Menschen aus Erde und Athene gab ihnen den
Verstand und die Vernunft. Was aber wiren die anderen Gotter ohne ihre
Gier? Sie wurden auf die Menschen aufmerksam und verlangten von
thnen Opfer und Anbetung. Thr Bildner aber versuchte ihre Freiheit zu
bewahren. Er kimpfte fiir ihre Unabhingigkeit, brachte ihnen das Feuer
und konnte sie dennoch nicht vor der Gotterrache schiitzen: Zeus lies
die schone Pandora erschaffen, in deren Biichse jeder der Gottlichen
eine unheilbringende Gabe einschloss, die sich beim Offhen auf die Erde
und die Menschen ergoss. Doch nicht nur sie, auch ihren Erschaffer
ereilte die Strafe. Zeus lie} ithn fangen, in die schlimmste Einode des
Kaukasus schleppen und an einen Felsen iiber einem Abgrund fesseln.
Jeden Tag kam der Adler Ethon und fral3 von seiner Leber, die sich zu
seinem Leid jedoch immer wieder erneuerte. Vergeblich flehte er um
Gnade. Seine Qual dauerte viele Jahrhunderte — bis Herakles, halb
Mensch, halb Gott, ihn von Mitleid erflillt erloste. Das gesuchte
Losungswort lasst sich aus den hervorgehobenen Buchstaben bilden
(diese miissen jedoch zuvor in die richtige Reihenfolge gebracht
werden) und nach dessen Einsendung ein anderes Werk Goethes,
Das Mcrchen von der griinen Schlange und der schonen Lilie, gewinnen, das

zehnmal verlost wird. m (mak)

Was wollen wir immer billiger haben und wissen kaum noch
woher sie kommen?

Was bedeutet libertragen «es mége gelingen?»

Was ist fiir Stefan Schmidt die gesiindeste Droge der Welt?

Lésungswort:

a/cn,o 0612011
Q km/m

Setzen Sie in jedes leere Feld eine Zahl von 1 bis 9, sodass in jeder
Zeile und jeder Spalte und jedem der 3 x 3 Quadrate die Zahlen

1 bis 9 nur einmal vorkommen. ®

4/7/2|13/5/9|/8/1|6
9/8 6|2/4|1|3|5 7
15/ 3(8(6/7(4|9)|2
7,3/ 8(1/9/2|5/6 4
2/ 4/9(6(3|5(7(8/1
5 6/1/4(7/8[(9/2 3
6 2 7|5/8/3|1/4|9
3/15/9/2/4|6|7|8
89 4|7/1/6|2|3 5

Das Losungswort einsenden an:

a */Om/'ﬂ Preisritsel - Landhausstr. 82 - 70190 Stuttgart oder an:
raetsel@a-tempo.de

Einsendeschluss ist der 21. Juni 2011 (Datum des Poststempels),
der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Das Losungswort der Mai-
Ausgabe lautet ATHENE. Die Gewinnerinnen und Gewinner

werden schriftlich benachrichtigt.
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WEISHEIT UND LIEBE
LESE-,

GEDANKEN-,
MEDITATIONSSTOFF

von Mario Betti

Es gibt in unserem Leben Leitmotive des Suchens und Handelns,
des Leidens und der Freude, die immer wieder an bestimmten
Stationen besonders sichtbar werden. Man kann auch von
Hoffnungen und Idealen sprechen, die uns «eingeboren» sind.

Bei Rudolf Steiner, dessen 150. Geburtstag in diesem Jahr weltweit
gedacht wird, finden wir auch solche Motive. Sein umfassendes
Werk enthilt eine kaum iiberschaubare Fiille an Erkenntnissen und
Anregungen fiir alle Felder des Lebens. Das Motiv von Weisheit und
Liebe aber, als Sinngebung menschlicher Existenz, begleitet seinen
ganzen Werdegang und offenbart sich zuletzt als der Wesenskern
seiner Anthroposophie. So lesen wir in einem Brief des
DreiBigjahrigen im Zusammenhang mit der mythologischen
Gestalt des Prometheus, wie sie Shelley dargestellt hat: «Die
Befreiung des Gefesselten durch Weisheit und Liebe bedeutet doch
letzten Endes nur, dass die Fesselung in dem Momente aufhort, wo
die im Innern schlummernde héchste Daseinspotenz, das ist eben
‘Weisheit und Liebe, entbunden wird.»

Etwa zwanzig Jahre spater fithrt Steiner dieses Motiv als Ziel der
menschlichen Evolution auf. Er schreibt, dass alle Weisheit, die der
Mensch erlebt, dazu bestimmt ist, die Erde in einen «Kosmos
der Liebe» zu verwandeln. Weiter sagt er, am Ende seiner 1910
erschienenen ersten Ausgabe der Geheimwissenschaft im Umriss:
«Weisheit ist die Vorbedingung der Liebe; Liebe ist das
Ergebnis der im Ich wiedergeborenen Weisheit.»

Gerade an diese Worte kniipft Jean-Claude Lin in der Einleitung
des von ihm herausgegebenen Buches Weisheit und Liebe —
Erfahrungen des Geistes Tag fiir lag an, in dem wir fiir jeden Tag des
Jahres eine AuBerung Rudolf Steiners vorfinden, die einem Vortrag
oder einer Ansprache entnommen ist, die er am angegebenen Tag

gehalten hat. Es ist das Verdienst des Herausgebers, Stellen ausge-

Weisheit und Liebe

wihlt zu haben, die zwar immer wieder in gewissen Variationen das
Titelmotiv aufleuchten lassen, die aber insgesamt eine Art geistiges
Saatgut sind, die vielfiltige Anregungen fuir alle Lebensfelder der
Anthroposophie enthalten.

Als ich mich an die Arbeit machte, dieses auch editorisch sehr
gelungene Buch zu lesen, riistete ich mich mit einem kleinen Heft
von Klebezetteln in der gutgemeinten Absicht, ein paar besonders
relevante Stellen zu markieren, um sie dann in der Besprechung zu
zitieren. Am Ende der Lektiire ragte ein ganzer Wald von griinen
Zettelchen aus den Seiten heraus ... Das Buch hatte mich einfach
gepackt und ich vermute, dass es auch anderen Lesern dhnlich
gehen wird. Sie werden entdecken, dass sich dieser Lesestoff bald in
reinen Gedankenstoff wandelt, um schlieBlich zu einem reichen
Meditationsstoff zu werden — geeignet, uns jeden Tag zu begleiten
und zu stirken, um dem Alltag weiser und (warum nicht) auch
liebevoller zu begegnen.

Hier zwei Beispiele — querfeldein: «So beginnt Anthroposophie
tiberall mit Wissenschatt, belebt ihre Vorstellungen kiinstlerisch und
endet mit religitser Vertiefung; beginnt mit dem, was der Kopf er-
fassen kann, geht heran an dasjenige, was im weitesten Umfange das
Wort gestalten kann, und endet mit dem, was das Herz mit Wirme
durchtrankt und das Herz in die Sicherheit fiihrt, auf dass des
Menschen Seele sich finden konne zu allen Zeiten in seiner eigent-
lichen Heimat, im Geistesreich. So sollen wir auf dem Wege der
Anthroposophie ausgehen lernen von der Erkenntnis, uns erheben
zur Kunst und endigen in religitser Innigkeit» (30. Januar). «Man
miisste in der gegenwirtigen Zeit eigentlich jedes geistige Streben
als innerlich verlogen empfinden, das nicht den Ubergang sucht zu
sozialer Wirksamkeit» (16. Oktober).

Moge dieses besondere Buch viele Herzen erreichen. m

Der in Leinen gebundene Band «Weisheit und Liebe — Erfahrungen des Geistes Tag fiir Tag» von Rudolf Steiner, herausgegeben von Jean-Claude Lin, ist im

futurum-Verlag erschienen (24,80 Euro, ISBN 978-3-85636-300-0).
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BORDEAUX

Wie Aristides de Sousa Mendes
30000 Menschen vor
dem Holocaust bewahrte Urachhaus

www.urachhaus.com

José-Alain Fralon

Der Gerechte von Bordeaux

Wie Aristides de Sousa Mendes

30.000 Menschen vor dem Holocaust bewahrte
207 Seiten, gebunden

€ 18,50 (D) | ISBN 978-3-8251-7768-3

«Sousa Mendes war eine gewaltige Person-
lichkeit. Er war eben nicht groff in Worten
sondern in Taten und in der Bereitschaft,
Risiken einzugehen, um den Not leiden-
den Menschen, seinem Gewissen und

seiner christlichen Einstellung zu dienen.
Ich habe ihn sehr bewundert.»
Otto von Habsburg

Bordeaux, Juni 1940: Vor der portu-
giesischen Botschaft versammeln sich
Tausende Fliichtlinge, die ein Visum
zur Ausreise brauchen - die Flucht
liber Lissabon ist ihre letzte Chance,
dem Nazi-Regime zu entfliehen.

Doch die Regierung Salazar hat ihren
Botschaftern im Ausland untersagt,
<unerwiinschte Personen» einreisen

zu lassen.

Aristides de Sousa Mendes, portugiesi-
scher Konsul in Bordeaux, entscheidet
sich zum zivilen Ungehorsam. Er sieht
die schwerwiegenden Folgen fiir

sich und seine Familie voraus - eine
Ahnung, die sich auf fatale Weise
bewahrheiten sollte. Und dennoch
beschlief3t er, der Stimme seines
Gewissens zu folgen - und rettet so
das Leben von 30.000 Menschen.
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Seminar: Jetzt auch in Lowenstein bei Heil-
bronn - das «Bochumer Gesundheitstraining»
als Seminar von zwei bis vier Tagen. Infos unter:
Dr. Cornelia Blaich-Czink, Tel. 0 71 31/25 15 86,
Fax 0 71 31/57 21 39 oder: www.dr-blaich-
czink.aerzte-in-heilbronn.de

Im Herzen Angelns/Ostsee das Haus fir
MuRe und Gelassenheit: Tel. 0 55 35/88 98
www.haus-reichmann.de

Ostseeurlaub, strandnah, Alleinlage gr. FeWo,
sep. Eing.; Gastezimmer: Naturgrundst. / Biofeld /
Wald/ Steilkiiste / Kiel / Eckf. 20 km, Tel. 0 43 08/
18 38 88 www.forsthaus-hohenhain.de

DRESDEN, schone 3-Zi-FeWo, ab 40,- €/
Nacht, Cityndhe, Tel 0 61 51/5 11 16

Gastezimmer: www.bel-etage-berlin.de

Wanderferien: Alpeniiberquerung auf Saumer-
pfaden — Huttentrecking — Kartelesekurs —
Wildes Tessin — u.a. www.bergwegs.ch

www.bildhauer-kunststudium.com
Tel. 0 76 64/48 03

Auslandspraktikum ab 16 J in GB, F, Spanien,
Israel. Info unter: Tel 0 54 06/89 91 17,
www.horizoninternational.de

Neue Berufe fiir neue Zeiten. T. 0 57 33/96 24 10

Erzieher/in u. Anerkennungspraktikantin
gesucht! Der eingruppige Waldorfkindergarten
am Schloss e.V. in Bonn sucht fiir das neue
Kindergartenjahr (ab. Aug. 2011) eine/n liebe-
volle/n Erzieher/in sowie eine liebevolle/n
Anerkennungspraktikanten/in. Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung: Waldorfkindergarten am
Schloss e.V., Poppelsdorfer Allee 78, 53115
Bonn. Sie finden uns auch im Internet unter:
www.Waldorfkindergarten-am-Schloss.de

Wir suchen zum 27.06.11 ein/e Waldorfer-
zieher/in zur Neugriindung e. Waldkinder-
gartens in Rielingshausen. T. 0 71 44/8 84 17 27

EOS-Erlebnispadagogik Ausbildung fiir Pada-
gogen und Neueinsteiger in Vollzeit (4/8 Wo.)
in Freiburg oder 2 Jahre berufsbegleitend an
Wochenenden. Starker Praxisbezug. Fiir Arbeits-
suchende mit Bildungsgutschein kostenfrei.
Tel. 07 61/60 08 00, www.eos-freiburg.de

Kleiner Buchladen in siidbayerischer Kreis-
stadt zu verkaufen: www.buecherinsel.de

www.lebensberatung-anjamichaela.de
Am Telefon mit tbersinnlichem Horen, Anja
Michaela Vietor, Tel. 0 77 64/93 28 87

Vergangenheit lassen — Gegenwart gestalten —
Zukunft vorbereiten. Anthroposophie — Astro-
logie — Coaching. Tel.: 0 70 84/51 74, E-Mail:
astro-baumann@web.de

Ich will Licht sein: www.gnosis.de

Raum fiir biographische Verwandlung
Gabriele Hardner, Tel. 03 51/8 74 84 37,
post.gabriele.hardner@googlemail.com,
www.biographiearbeit-dresden.de

www.augenoptik-vollrath.de

Nachfolger gesucht fiir langjahrig bestehende
Internatsherberge fiir berufsschiiler in Nieder-
sachsen. Leben — arbeiten — zukunft auf dem
lande: PLZ 29378, eine sozialpadagogische
Arbeit, verbunden mit der moglichkeit eigene
veranstaltungen anzubieten. Tel. 01 73/6 01 82
75, www.berlinerhof-rade.de

Okodorf, 07764/933999, www.gemeinschaften.de

Das neue Kinderbuch fiir Kinder ab 6 Jahren.
Titel: «Wir gestalten selbst ein Game» von e-Lisa.
Eine Spielanleitung mit wunderschonen farbigen
Bildern, Hardcover, 28 Seiten. Angebot: e.lisa@
bluewin.ch

Kleinanzeigen konnen nun auch online aufge-
geben werden unter: www.a-tempo.de

Wenn Sie inserieren mochten, wenden Sie
sich an unseren Anzeigenservice,
Frau Christiane Woltmann, unter:
Tel. 07 11/2 85 32 34 | Fax 0711/2 85 32 11
E-Mail: woltmann@geistesleben.com
(Anzeigenschluss ist der Erste des Vormonats!)

Unsere Mediadaten finden Sie auch unter:
www.a-tempo.de

1-Trento - 38050 Roncegno
Piazza de Giovanni 4
Tel 0039 0461 77 20 00

% A
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Levico-Quelle - =
das Wasser des Lebens

Das Kur- und Therapiezentrum Raphael
befindet sich in einem der schiinsten Hotels
im Stil der Belle Epoque. Fachirzte und
Iluripumn betreuen \lL auf anthropo-

. \[Lm\\mz;.trkrm}\unm|1 Allergien

* Abwehrschwiiche, Rekonvaleszen:
Die Thermalanwendungen mit dem Levdco-
Wasser pries schon Rudolf Steiner als
ecinzigartig an. Erholen Sie sich in der vita
lisierenden Naturumgebung der Dolomiten.
Geniessen Sie die italienische Kiiche mit Pro-
dukten aus biologisch-dynamischem Anbau.

Erleben .S'ze mllzges Wob!be mden zm
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Die Neue Schule Zug sucht fir das Schuljahr 2011/2012 eine Kindergértnerin /
einen Kindergértner und eine Unterstufenlehrerin / einen Unterstufenlehrer (1.-3. Klasse).
Die Neue Schule Zug ist eine kleine Privatschule am Zugersee in der Schweiz. Wir unterrichten nach den
Grundsétzen Rudolf Steiners, sind aber auch offen fir neue, reformpadagogische Ideen und Einflisse.
Unser Angebot reicht von der Spielgruppe bis zur 9. Klasse.
Als Ergéinzung fir unser kleines Kollegium suchen wir offene, engagierte Lehrpersonen, vorzugsweise mit
Erfahrung und Ausbildung sowohl im Waldorf als auch im Staatsschulbereich. Lehrpersonen mit zuséizli-
chen Qualifikationen in Musik oder Kunst werden bevorzugt behandelt. Die Gehdlter richten sich nach
den Grundlagen des Kantons Zug. Inferessenten richten ihre Bewerbungen an:
Neue Schule Zug (Frau Clarke) | Artherstr. 55 | 6300 Zug
+41 (0) 44 586 07 16 | +41 (0) 78 866 19 19 (mobil) | schulleitung@neueschulezug.org

Anthroposophische Heilkunde

Grundausbildung
fur Arzte, Heilpraktiker, Therapeuten

in Mannheim
Block Il ab 24. Sept. 2011
Info & Anmeldung:
www.aha-heilkunde.de
Email: info@aha-heilkunde.de
Ingrid Trenner 0151 15 777 282

In den Sommerferien;

Englisch lernen
auf der Schwabischen Alb

im Spracherlebniscamp
spielend, ohne Hausaufgaben

und Vokabeln pauken.
Der Ferienspal mit Lerneffekt.

Termine 2011:
30.07.-06.08.11 27.08.-03.09.11
06.08.-13.08.11 03.09.-10.09.11
13.08.-20.08.11 27.08.-10.09.11

www.aventerra.de

AVENTER

Reisen und Lernen mjt Hand, Hey, d ;<' o
4 und Ko

www.aventerra.de « Tel.: 0711 470 42 15

EURYTHMIESTUDIUM K24
IN BERLIN

Eine fundierte Ausbildung auf den
klassischen Grundlagen der Eurythmie

erkanﬂ'ﬂ‘

Bl
Se b
hr

er 2011
Beginn des neuen Ausbilrhmgsktrrscs
29. September 2011

Argentinische Allee 23 | 14163 Berlin-Zehlendorf
T 030 - 802 63 78
eurythmieschule.berlin@t-online.de
www.eurythmie-berlin.de
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ANTHROPOSOPHIE KUNST BERUFSORIENTIERUNG

...ein jahr am jugendseminar!

tel +49(0)711-261956
— L info@jugendseminar.de

ameisenbergstrasse 44
70188 stuttgart
deutschland

Freies I Jugendseminar

Stuttgart

Haus St. Martin

Sozialtherapeutische Gemeinschaft
CH-3531 Oberthal

Das Haus St. Martin ist ein Wohnheim mit
Beschaftigung fir 21 Menschen mit einer Be-
hinderung. Die Institution liegt in einem kleinen,
sonnigen Weiler auf 900 m . M. im Emmental.

Unsere Hauptaufgabe sehen wir darin, zu-
sammen mit den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern ein aktives, erfiillendes, farbiges und
auch besinnliches Leben zu gestalten. Wir ar-
beiten auf der Grundlage der Anthroposophie
Rudolf Steiners und nach dem Verfahren
«Wege zur Qualitéit».

Per sofort oder nach Absprache ist bei uns eine
Stelle neu zu besetzen.

Mitarbeiter/in auf der Wohngruppe
«Sonne» zu 80 %

mit Option Mitglied der Teamleitung cb
Sommer 2012

Sie bringen Ausbildung oder entsprechende
Erfahrung in diesem Bereich mit, sind humor-
voll und arbeiten flexibel, teamorientiert und
effizient.

Selbstverwaltung sollte fiir Sie kein Fremdwort
sein.

Wenn Sie auf3erdem viel Initiative und Sozial-
kompetenz mitbringen sowie einfihlsam und
respektvoll mit besonderen Menschen umgehen,
freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Bitte richten Sie diese an:

Haus St. Martin, Sozialtherapeutische
Gemeinschaft, André Dysli, Bereichsleiter
Dienstleistungen / Finanzen,

CH-3531 Oberthal / Schweiz

Fir Fragen stehen wir lhnen unter
Tel. +41 31 711 16 33 / info@haus-stmartin.ch
gerne zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Sie!

Wenn Sie lhre Ressourcen
wieder finden wollen:
() Grunderholung

auf Teneriffa

() Tiefenerholung
() Intensiv- und Burnoutkur

{) Entwicklungstraining

Zentrum fiir Salutogenese

www.eridanos.org
(0034) 922 506 296 )

V'
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DIE NACHSTE AUSGABE JULI 2011 ERSCHEINT AM 21. JUNI 2011

thema
augenblicke

im gesprach
- ?

Im Grunde wissen wir, dass unsere Gesundheit auch davon abhingt, was wir essen.
lll a'cn Deshalb sind wir Verbraucher immer wieder schockiert, wenn ein Lebensmittelskandal auf-
lia akabheraitar gedeckt wird. Aber selbst ohne Skandal ist es nicht einfach, gesundheitsbewusst einzukaufen:
Die Liste der Zutaten auf vielen Produkten ist lang und unverstandlich, zudem fast un-
leserlich klein gedruckt. Und ob etwa die Eier in den Nudeln aus artgerechter Haltung

sind, bleibt im Dunkeln. Deshalb fordert die gemeinntitzige Organisation «foodwatch, allen

voran ihr Griinder Thilo Bode, mehr Transparenz und eine bessere Aufklirung.

In diesen Buchhandlungen und Geschéften erhalten Sie und die Biicher der Verlage Freies Geistesleben und Urachhaus in guter Auswahl:

Aachen: Schmetz Junior | Ahrensburg: Stojan | Alsfeld: Buch 2000 | Ansbach: Fr. Seybold's | Asperg: Lesezeichen | Bad Aibling: Biichertisch-Droth | Lesezeichen | Bad Hersfeld: Hoehlsche WeinstraBe und KlausstraBe |
Bad Konig: Paperback Literaturbuchhandlung | Bad Nauheim: Ladchen am Goldstein | Bad Nenndorf: Nenndorfer Buchhandlung | Bad Orh: Spessart Buchhandlung | Bad Schwalbach: Lichtblick — Biicherkiste | Bad Wildungen:
Buchhandlung Bing | Balingen: Neue Buchhandlung | b2 Biomarkt | Berlin: Biicherkabinett | Braun & Hassenpflug | Kaesebiersche Hofbuchhandlung | Betzdorf: Sarrazin | Bexbach: buchkultur — Schwartz | Bielefeld: Buchtipp |
Lebensbaum | Bietigheim: Buchhandlung Exlibris | Pinocchio | Blankenheim: Biicherecke | Blaubeuren: Buchhandlung Holm | Bleckede: Hohmann | Bochum: Biicherstube Lesezeichen | Bonn: Buchhandlung am Paulusplatz |
Bohl-Iggelheim: Buchhandlung Bohler Biicherwurm | Braunschweig: Graff | Bremen: Morgenstern Buchhandlung | Bruchsal: Buchhandlung am Kiibelmarkt | Briihl: Biicherinsel Briihl | Bithl/Baden: Papillon | Butzbach: Hess
Natur | Buxtehude: Schwarz auf WeiB | Celle: Sternkopf & Hiibel | Chemnitz: Buchhandlung Schulz | Darmstadt: Bessunger Buchladen | Lesezeichen | Schimer | tegut ... (Weiterstadt) | Diepholz: Buchhandlung Schéttler |
Dillenburg: Buchhandlung Riibezahl OHG | Dortmund: Niehdrster | Dreieich: Sprendlinger Biicherstube | Dresden: Buchhandlung & Antiquariat Reimers | Duisburg: Roskothen | Diisseldorf: Buchhandlung am Wehrhan |
Regenbogenbuchhandlung | Echzell: Allerleirauh Buchhandlung | Buch und Spiel | Eckernférde: Spielkiste | Emden: Lesezeichen | Engstingen: Libresso | Erlangen: Kornblume | Eschwege: Buchhandlung Braun | Essen:
Alex liest Agatha | Kinderkram v. Brinkmann | Fellbach: Rampp | Filderstadt: Spielzeug und Bicher | Filderklinik | Oesterlin | Finnentrop: Bh. Am Rathaus | Finning: Finninger Buchhandlung | Flensburg: Regenbogen | Forchheim:
‘s blaue Staffala | Frankenberg: Buchhandlung |. Jakobi | Frankfurt/M.: Amselhof | Hillebrecht | Naturkost Eschersheim | Freiburg: Buchhandlung Uwe Lehrian | Buch- und Medienservice Burkhart | Freudenstadt: Buchhandlung
Leseinsel | Fulda: Paul + Paulinchen | Rathaus Buchhandlung | Geldern: Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gelnhausen: Schatzkiste | Geldern: Buchhandlung Keuck GmbH | Der Biicherkoffer | Gera: Fr. Brendel's
Buchhandlung | Kanitz'sche Buchhandlung GmbH | Gladbeck: Humboldt | Gottingen: Hertel | GroBostheim: Biichertreff | Grii It: Garamond Buchhandlung | Haan: Gruitener Buchhandlung | Hamburg: Buchhandlung Nautilus

(Altona) | Buchhandlung Christiansen | Ida von Behr | Hier + Jetzt | Kibula | Nautilus Buchhandlung | Rudolf Steiner Buchhandlung | Weiland Mercado (Altona) | Hannover: Biicherstube Bothfeld | Morgenstern Buchhandlung | Tao |
Heidelberg: Eichendorff-Buchhandlung | Lichtblick | Wieblinger Buchladen | Heidenheim: Buchhandlung Konold | Buchhandlung Masur | Heilbronn: Naturata | Kinderparadies | Heilsbronn: Buchhandlung am Turm | Henstedt-

Ulzburg: Buchhandlung Rahmer | Herdecke: Herdecker Biicherstube | Herdwangen: Drei Meilenstiefel | Herford: Auslese UG | Provinzbuchladen | Hermsdorf: Buchhandlung Hofmann | Herrenberg: Buchhandlung Schaufele |
Hof: Die kleine Buchgalerie (im Altstadt-Hof) | Kleinschmidt | Hofheim: Buchhandlung am alten Rathaus | Die Biicherkiste | Horneburg: Homeburger Biicherstube | Husum: Buchhandlung Delff | Schlossbuchhandlung | Idstein:
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